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o }Eя(иМЕ яEпoсPЕдствEEIlo oБIAзoвATE.пЬtloiiJiЕятЕ'тьпoсти с
oБУчАющиMllся

}lастоящий peхим сoстaвЛеl{ на oснoвaяии Фeдсpaп
29,l2,2012 N,27з-ФЗ ( oб o6psoвaE!и в Poссийскoй ФeдерaциD, УсTaвa
бюдxeтяoю дoшкoльнoго odpазoвательнoгo учpея(деяия сoкoльсюгo
мyвиц'пальнoгo райoвa <чeкшияcкий деTский сад>, са!п!н 2.4'з049.13,
oбp8oвaтeлЬiiой прoгPaNtмы oo,

l. Бюдкeтloе дoшкoльнoе oбpaoватeльвoе yчре)кдевие сoкoльскoгo
муниц!пшьяoгo paйoна (Чекшивс@й дeтокий сaд' (дшеe-oo)

фytкционирyет в pexимe:
.полвoгo двя ( l2-чaсoвoгo прeбьIвaяия).

2, Pежим pа6oты oo;
. пятI'дяeвEм Pa6oчФ нед€ля;
. часьr рабoтБI _ с 7,00 дo 19'00] въrхoдяыe дни сyббoтa' восЧeсeнье'
неpaбoчиe пPaздIr1tчные дви' устаяoвлeяяьIе зaкolroдaтeльствoм
Poссийскoй ФедеPaции;

3, МaксимальIrм пPoдoлМтФ!яocть непрeрь]вяoгo бoдpотвoвания дФей
(дшeе юбyчющихся) з 7 лет сoстaвшет 5,5 6 чaсoв' дo 3 лФ _ в
соoпетствии с мrдицшrсI(иlt',l pекoмeндациями'

4. Прoдoлxит€льнoсTЬ еnrедвевньIх лporyлoк сoсташяет ] - 4 часa'
Прoдoлxительяoсть пpоryлки oпределяeтся в завиcимoстп oт
мимaтПческих yслoвий, Пpи тсNtlrеpат}ре вoздyхa Eиже мияyс 15 9с и
скoрoсти веI?lt 6олее 7 м/с пpoдoлxительносTь пporyлки сoкpaщаетс',

5, Пporyлки o!гaнизrотся 2 рaa вдeнь|в пе!вyю пoлoвинy дня и вo
втo!ую пoлoвину дня - пoолlэ дIrевIroгo сяа или перед уxoдoм
oбучающиxс' дoN!oй,

6, ПPи opгaяшации pежима прeбьrвaвш о6yчaющпся бoлеe 5 часoв
opmнизyеTс' приeм пиrrlr с инTеpвшoII 3 _ 4 часa и дIrевloй сoв;

7. o6щaя прoдoЛxитeльвость cуточI{ol9 сEа для обучaюцпся
дoцлroлъEoгo вoзpacтa l2 l2'5 часa' из кoтoрых 2 2,5 чaсa oтвoдится
яа дяеввoй сoн. ,цпя oбгlаюlrшся oт l гoда дo l ,5 гoдa дяевIrой сoв
opгaвизyетcя двФкдьr в перв}ю и втopyю пoлoвивy дяя обtцей
пpoдoлкитeльностью до з'5 часoв, .Цu o6учaюциxся oт l,5 дo ] леT
дневнoй сoн орrаяизуErlrя oднoкратно прoдoлrкительностью не !lенее з

8, нa сaмoстoятФьь)ю дeятольяoсть o6yчющихся з 7 лФ (игpы'
пoдгoтовl0 к oбPsoвателънoй деятеЛьност!' личлal гигиеяа) в ре,lt,lмr
ди oтвoдится яr мeвeе 3 - 4 часoв,



9. Мaксимaьнa' пpoдoштельнoстБ Eeпрeрьвнoй нeпoсpeдс.rвеЕllo
oбpазoвaтeльвoй деятельЕости для o6yчФщпся paннeю вoзрaсm oт
1'5 дo 3 лeт сoфaвляeт не бoлее l0 ми! (не бoлее l,5 чaсав яeделю).
oбрaзoвaтeльвal деятeБяoсть oсуцeствшmя в пеpв}ю ! вo втop)Ф
пoлoвщry д, (пo 8 - 10 миEyт), Boзмo)ltнo oсyщeсTвление
oбpaзoвaте''тьяof, деятевтioсти на игPoвoй плoщaдкe вo вpемя

l0.Мaкоимшьвм прoдoшитeЛьяoсть нeпPeрывпoil нeпoсредсTвен}ro
o6paзoвaтельвoii де,тельяoсти
для обyчarощихся oт з дo 4.х лeт сoстaвляeт 15 митrут,
&1я oбyiaющвФ oт 4.х дo 5.тп лeT 20 мшу1.'
Дjл oб}als]ошихся o| 5 дo 6.r/ ле| - 25 vиьyr

д,ш oб)лi oщшcя oт 6.ти дo 7 м! леT з0 мпуa,
l 1 .Мaксимuьнo дolrycтимый oбъем teдeльнoй oбpsoвательтioй

нaгpyзки, вкЛючaяpeализaциюдollоляmельныхoбpазoвaTеЛьllьlx
пporyaitм, для oбyчаюцихся доIшкoл!нотo вoзpaсгaсoстФляеT|

в млaдшей гPyппe (oбyчфщвся четвеpтoгo юда )r.!зни).2 ч,45

в сpедней гpyппе (oбунаюццоя пятoгo гoдa жизни) .4 чaсa;
в стаPшей гpyппe (oфзаю!rихся шесToгo гoдa xизь.и) .6 ч.15
миIr';
в пoд.oтoвитeльяoй гpyппе (oб}4ающ'хся сrдьмoгo годa 'шзtи).
8 чaс.з0 мш, B сеpедиtе вреМеяц oтведеннoю яа !iеп!ерьlвt}ю
oбpaзoватеЛЬнуюдeятельяoсTь, пpoвoдят физкyльт}"вые

12.o6paзoвaтeльяаядеятельяoстБ с oб}чaю]]rиМЙсЯ сraPшегoдoшкoльцoгo
вoзPасTa мo't€т oсyщeствляться вo втopoй полoв@e дш пoсле
Дreвяoгo свa. Ее пpoдолж!тeльяoсть сocтaМет яе бoлее 25 з0 м@т}т

13' Пеpеpывьl меxдy пеpиoдaми непpеpыыroй oбрaзoвaтельяoй
деятельнoоп - ве менее l0 шя,T'

] 4.Мако!мшьнo дoпycтимый oбъем oбРaзoвaтeлБнoй яагPyзш в пеPвoй
пoлoвиEе дIл для младшей ! средfiей гp)тпах яе пpевЬtшaФ 30 и 40
миЕyт сooтвeтствeннo' в старшей и пoдroтoвитeлБнoй ryyппе 45 Мия}т
и l,5 чaсa соoтветственно,

l5,B серединенeпoсpедст!енlroo6PsoвательtioйдeяreльIroсflr
сraтичeскoгo хaPaктePa прoвoдятся фшю/льтypньIе шFЛк!,

l6.oбP3oвaтельяш дeятeльнoсть, rPeб,ющм пoвьlшеяЕoй
пoзнавaтельEoй an"тивнoстии),мстsеннoгoнапPякения o6yчaющихся'
oрrани3yется в пepвоЙ пoлoвине li!lя,

17.Фopмами двигaтeльнoй деятrлънoсти 06}^,Д0щихся в oo яшI@я
yтpенняя гшlаФ'ка] зaштш Фшическoj1 кyльт}"oй в пoмeщении ! ta
вoздyхе' ф!зrf/льтypньIе WE}ткц пoдвижныe игры' спopпвныe
yпpаxвeния) pишшeская гимнaстикa' ! дp}тие. B o6ъ€мe
двигaтельнoй aкTIiвIroсти oб)чающиl'{ися 5 _ 7 лет пpедyсмaтpивaФся в



opганизoвaяяш фoрм8 oздoрoвитeльto.вoс!иla1elьнц дсяr.Фlьвoсть
6 8 чaсoв в недeлo с rтеmм псгхoФизиoлoгических oоoбе!яoФй
oб}дrдoщиxcя' вpемeяи юда и pe)киN'a рa6oты oo'

18,с oбу{aюLцшися втoрom и тpетЬеm гoдa жшЦи зaшти пo
фвr eскоN"y paзвитию oснoвнoй oбразoвaтелЬнoЙ пpогpамvы
oсyщeстМт пo подlp}ппaм 2 _ 3 Paа в цeдеЛю.

l9,Длmельяoсc зaнятий пo физ@ескoмy paзвиmю дм o6}чФщ!xся oт 1
гoдa дo 1 гoдa 6 месяцeв сoстaBпяет 6 - 8 миE}т' oт 1 гoда 7 месяцев дo
2лет 8 - l0 миьryт, oT 2 лет l Mесяцa дo з лет 10-]5 мин)т'

20, зaнятия по физичeскoмy pmвишю oсI{oвнoй oбlaзoвaTеЛьнoй
прoгPNмы дЛя oбучающвся в вoзpaсте oт з дo 7 лeт oprаяизyотся не
мепее ] paз в яeдeлю. Длrrельнoсть зamий пo Ф!з@ескoмy paзвитш
зaвисlrт oт вoзраcm oбyчaющихся и оoстaшяет:

. в младцjей lPyппе - 15 мин.'

. в сPедвей гp}ппе - 20 мпн.'

. в стаpшей грyппе - 25 мив.'
- в пoдгoтoвительloй гP}ппе з0 мив.

2t,oдия paз в неделю для oбyчФщяхся 5 7 лeт кpyглoюдичяo
opгalrизyются заяятия пo физичeскoмy Paвmтю oб1пaюцихся яa
oткpытoм вoздyхе (пpи oтоутствии y oблrДoц'еся мсlrицивоI@
прoтивoпoкaзав!rй)'

22, .цtr  дo.ти,{(енш Дoсrа,oчнoгo o6ъемa дви|а|Фoнoй шивноr ти
oбщшщиxся иcпoEз}ются все oPгaяизoвaяяые фoрмы заgятпй
флз,rческими yпpaxвевиями c шиpoк!м вшючевиeм пoдви'(ных иry'
спoртllвтlыx yпpa]квeн!й.

2з' конкpФый Peхим пoсещet@ oбylающ'lмся oo yстaяaвливается
дoгoвopoм oб o6p3oвaь-ии, заключaемoм мexдy oo и poдитrлями
(зaкoнными пpeдстФителями) oбучающимся,


