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1. Целевой раздел       

1.1. Пояснительная записка  

Образовательная программа БДОУ СМО "Чекшинский детский сад " (далее 

– ОП)  спроектирована в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 25.11.2022)  

(далее – ФОП ДО) особенностями образовательной организации, региона, 

образовательных потребностей и запросов родителей воспитанников.  

Данная Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

дошкольного образования. Образовательная программа БДОУ СМО 

"Чекшинский детский сад " разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 г. "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования";    

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

N 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования"  (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

N 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программа – образовательным программа дошкольного образования";  

• СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденными постановлением Главного санитарного врача 



 

 

РФ от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением 

Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2;  

• Устав БДОУ СМО "Детский сад общеразвивающего вида № 20".  

ООП состоит из обязательной части (не менее 60% от общего объема) и 

части, формируемой участниками образовательных отношений (не более 60% 

от общего объема). Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми.   

Программа предполагает разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. К традиционным российским 

духовнонравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, единство народов России.    

     

1.1.1. Цели и задачи программы  

Основной целью  программы является разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций1.  

Цель  достигается через решение следующих задач:2    

• обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО;  

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь,  достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и  

преемственность поколений, единство народов России;                                          

                                         
1 ФОП ДО п. 14.1. стр. 7  
2 ФОП ДО п. 14.2. стр. 8  



 

 

• создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

• построение (структурирование) содержания образовательной работы на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;                    

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных  

потребностей и индивидуальных возможностей;                                                      

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том  

числе их эмоционального благополучия;                                                                    

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;                                                                     

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей,  

обеспечения их безопасности;                                                                                      

• достижение  детьми  на  этапе  завершения  ДО  уровня 

 развития, необходимого  и  достаточного  для 

 успешного  освоения  ими образовательных программ начального 

общего образования.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Региональный компонент  
Разработанная Программа предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Вологодской области, 

учитывает природно-географическое и культурно- историческое своеобразие 

региона.  

Основной целью работы является формирование  целостных представлений  

о регионе и городе, в котором живут дети.  

Цель реализуется через решение следующих задач:  

• воспитание уважения к своему дому, к родной земле, малой родине на 

местном материале о Вологодской области;  

• ознакомление и следование традициям и обычаям предков;  

• формирование и развитие познавательного интереса к народному 

творчеству и миру ремесел в родном городе, регионе;  

• формирование представлений о животном и растительном мире города, о 

Красной книге Вологодской области;  



 

 

• приобщение к истории возникновения родного города;  

• формирование представлений о достопримечательностях  региона, его 

символах;  

• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их 

труду.  

  

1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы  

Программа построена на следующих принципах:3  

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2. построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам 

ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые);  

4. признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6. сотрудничество ДОО с семьей;  

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

8. формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10. учёт этнокультурной ситуации развития детей;  

11. уважение к свободе и достоинству каждого ребенка;  

12. создание  условий для естественного индивидуального 

личностного роста ребенка;  

13. обеспечение атмосферы  психологического комфорта  для детей;  

                                         
3 ФОП ДО п. 14.3. стр. 8-9  



 

 

14. учет возрастных и психологических особенностей детей при отборе 

содержания и методов воспитания и обучения. Базовые идеи 

программы:  

1. развитие ребенка как субъекта детской деятельности.  

2. феноменология современного дошкольного детства.  

3. целостность развития ребенка в условиях эмоционально насыщенного, 

интересного, познавательно привлекательного, дающего возможность 

активно действовать и творить образовательного процесса.  

4. педагогическое сопровождение ребенка как совокупность условий, 

ситуация выбора, стимулирующих развитие детской субъектности и ее 

проявлений - инициатив, творчества, интересов, самостоятельной 

деятельности.  

Программа основывается на следующих подходах:  

1. системно-деятельностный подход – это подход, при котором в 

образовательной деятельности главное место отводится активной и 

разносторонней, в максимальной степени самостоятельной деятельности 

ребенка;  

2. гуманистический подход – предполагающий признание личностного 

начала в ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и 

интересы, признание его прав и свобод, самоценности детства как 

основы психического развития;  

3. диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий 

становление личности, развитие ее творческих возможностей, 

самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с 

другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект-

субъектных.  

  

1.1.3.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

Образовательная программа дошкольного образования ДОО построена с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей контингента детей, 

воспитывающихся в образовательной организации.  

Количество групп и предельная наполняемость:  

Основной структурной единицей ДОО является группа. Группы имеют 

общеразвивающую направленность. Наполняемость групп определяется с 

учетом возраста детей, их состояния здоровья, специфики Программы. Все 

группы однородны по возрастному составу детей. Содержание Программы 

учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательной организации.  



 

 

Количество детей в группах общеразвивающей направленности 

регламентируется СанПин 2.4.3648-20 п.3.1.1. Предельная наполняемость 

одной группы общеразвивающей направленности для детей дошкольного 

возраста определяется исходя из расчета площади групповой комнаты: на 1 

ребенка раннего возраста (до 3-х лет) - не менее 2,5 м2, дошкольного возраста 

(от 3-х до 7-ми лет) – не менее 2,0 м2).  

ДОО осуществляет общеобразовательную деятельность и обеспечивает 

воспитание, образование и развитие детей дошкольного возраста от 1.5 до 7 

лет. В образовательной организации функционируют 2 группы:  

 Возрастная 

категория  

Количество 

групп  

От 1.5до 4 лет  1  

От 4до 7 лет  1 

ВСЕГО    2  

 

Социальный статус родителей Социальными заказчиками деятельности 

дошкольной организации являются в первую очередь родители воспитанников. 

Поэтому коллектив ДОО создаёт доброжелательную, психологически 

комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. В детском 

саду есть следующие категории семей: полные, неполные, многодетные, 

находящиеся в СОП.  

Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста  

Младший дошкольный возраст (от двух до трех лет). Основная 

характеристика детей этого возраста – ситуативность. Ребенок может думать, 

чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте 

важен режим дня, ритм повседневной жизни. Основным условием успешного 

развития является обеспечение двигательной активности ребенка. Активность 

проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где важен 

характер совместной деятельности со взрослым. Взрослый интересен ребенку 

как человек, который раскрывает логику и способы употребления предметов, 

окружающих его. Именно предметная деятельность определяет формирование 

навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с 

усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, 

оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и 

эмоциональной сферы ребенка. Основу интеллекта в раннем возрасте 

определяет развитие сенсорных процессов, связанных с действием 

обследования предметов и построения на их основе целостных образов, а также 



 

 

формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, 

величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что 

затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития 

формируется план образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть 

ситуативность мышления и поведения. В данный период закладываются 

основы успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия 

к сверстнику. Основным достижениям возраста является самосознание, 

положительная самооценка, первыецелостные формы поведения в виде 

результативных действий. Ребенок определяет себя как субъект собственных 

действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в самостоятельности.  

Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной линией 

психического развития ребенка дошкольного возраста является формирование 

произвольности психических процессов и поведения, формирование 

регуляторных основ психики. В дошкольном возрасте закладываются основы 

успешной социализации, коммуникации, основы развития личности. Ведущим 

познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и 

воображение. Мышление ребенка опирается на способность оперировать 

образами и представлениями, которые есть в памяти. За счет возможностей 

образного мышления, ребенок может представлять и думать о том, чего нет 

здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. Все виды деятельности ребенка, 

включая игру, рисование, конструирование, лепку представляют собой формы 

наглядного моделирования действительности. В продуктивных видах 

деятельностиребенок моделирует предметы и явления окружающего мира, что 

способствует формированию первой целостной картины мира, схематического 

мышления, элементов логического мышления и творческих способностей. 

Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их вигровой форме. 

В условиях игры регуляторные возможности психики ребенка возрастают в 

разы, так как в любой роли, отображающей социальные функции человека в 

обществе, скрыты ряд правил, которым ребенок начинает подчинять свое 

поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок накапливает 

представления о своих умениях и навыках. Ведущими психологическими 

потребностями, определяющими успешное развитие личности, является 

потребность в самовыражении (ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я 

могу») и потребность в самоутверждении, предполагающей желание ребенка 

соответствовать нормам и правилам, ожиданиям взрослых («желание быть 

«хорошим»). Данный возраст является крайне благоприятным для 

формирования нравственных норм и правил, формирования альтруистических 

потребностей и просоциальных форм поведения. Важно сформировать у 

ребенка положительное отношение к нормам щедрости, честности, 



 

 

справедливого распределения. В этом возрасте закладываются основы 

личностной, гендерной, гражданской и этнической идентичности. 

Познавательный интерес, любознательность, креативность можно 

рассматривать как системные качества, определяющие потенциал умственных 

способностей и развития личности ребенка дошкольного возраста. 

Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и сверстниками 

определяется способностью выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, 

то есть, ребенок может проявлять гибкость, инициативность, интерес, 

чувствительность в ситуации познавательного, делового, личностного 

общения. Итогом развития личности выступаетиерархия мотивов и 

произвольная регуляция поведения. Социально значимые мотивы («надо») 

могут управлять личными мотивами («хочу»), ребенок может принимать 

сложные инструкции взрослого, действовать согласно правилам и 

реализовывать целостные формы поведения. Способность к произвольной 

регуляции поведения, высокая любознательность и умение действовать по 

правилу определяет успешность обучения в школе. Исходя из того, что в 

дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины мира, 

формируются социальные переживания, определяющие отношение ребенка к 

разным видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, 

особую важность приобретает формирование представлений и положительного 

отношения к правилам безопасности жизнедеятельности и здорового образа 

жизни. Также, в современном социальном контексте, необходимо уделять 

внимание аспектам финансовой, экологической, информационной 

осведомленности у детей дошкольного возраста.  

  

1.2. Планируемые результаты освоения ООП ДО  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и 

системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения Федеральной программы представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

констатируются как трудности ребенка в освоении образовательной программы 

ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.  



 

 

Планируемые результаты освоения обязательной части ООП приведены в 

соответствие ФОП ДО.    

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):4   

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 

играет в подвижные игры;  

• ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание,  

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное);  

• ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

• ребенок проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и 

подражает им, играет рядом;  

• ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

• ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении;  

• ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели;  

• ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами;  

• ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым;  

• ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них;  

• ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях;  

• ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

                                         
4 ФОП ДО п. 15.2. стр. 10-11  
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• ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так 

далее);  

• ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за 

явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам;  

• ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения;  

• ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства;  

• ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) 

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки 

(гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, 

шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

• ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе;  

• ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 

ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я 

буду лечить куклу").  

Планируемые результаты в дошкольном возрасте к четырем годам:5  

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм;  

• ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку;  

                                         
5 15.3.1. стр. 11 



  

 

• ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе;  

• ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание 

и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на  

здоровье;  

• ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице;  

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких 

и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей;  

• ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами ("можно", 

"нельзя"), демонстрирует стремление к положительным поступкам;  

• ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со сверстниками;  

• ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения;  

• ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует 

его действия в процессе совместной деятельности;  

• ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 

числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) 

рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения;  

• ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;  

• ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 

активность в общении со сверстником;  
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• ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи;  

• ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера;  

• ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с 

предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам;  

• ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;  

• ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях;  

• ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности 

и свойства, различает времена года и характерные для них явления 

природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, 

растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко 

всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред;  

• ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 

использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим ее анализом;  

• ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении;  

• ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, 



  

 

использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой 

сюжет из нескольких эпизодов;  

• ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 

рассказов, передает интонацию и мимические движения.  

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте к пяти годам:6  

• ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности;  

• ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность;  

• ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания;  

• ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации;  

• ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, 

по примеру педагога проявляет сочувствие; ребенок без напоминания 

взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста";  

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;  

• ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять 

в повседневной жизни;  

• ребенок самостоятелен в самообслуживании;  

• ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх;  

• ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками;  

                                         
6 15.3.2. стр. 13 
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• ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными;  

• ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности;  

• ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки;  

• ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст;  

• ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан;  

• ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью;  

• ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков;  

• ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские 

действия, предпринимает попытки сделать логические выводы;  

• ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах;  

• ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко 



  

 

всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;  

• ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности;  

• ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события;  

• ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и  

изобразительные средства;  

• ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурнодосуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности);  

• ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями;  

• ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки;  

• ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес 

к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их "действия" в режиссерских играх.  

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте к шести годам:7  

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

• ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 
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ФОП ДО п.    -19  

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений;  

• ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; ребенок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих;  

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность 

по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО;  

• ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу 

помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления;  

• ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда 

и профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 

видах повседневного и ручного труда;  

• ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под 

присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице;  

• ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 



  

 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям;  

• ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра;  

• ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, 

имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок 

устанавливает закономерности причинно-следственного характера, 

приводит логические высказывания; проявляет  

любознательность;  

• ребенок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными 

по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени;  



  

  

                                                    

ФОП ДО п.  

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними;  

• ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее 

государственные символы;  

• ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним;  

• ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 

формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности;  

• ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий;  

• ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы;  

• ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре;  

• ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами.  



  

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста):8  

• у ребенка сформированы основные психофизические и нравственноволевые 

качества;  

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими;  

• ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены;  

ребенок  результативно  выполняет  физические  упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности;  

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

• ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности;  

• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта;  

• ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его;  

• ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям;  

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками;  

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами;  

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 

свои ценностные ориентации;  

• ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;  
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• ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе;  

• у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью;  

• ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие);  

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии;  

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу;  

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями;  

• ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев;  

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и 

принадлежности к нему;  

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности;  

• ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира;  



  

 

• ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное;  

• ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и  

другое;  

• ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде 

обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; 

свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 

погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к 

ней;  

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности;  

• ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве;  

• ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности;  

• ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах;  

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с 

учетом игровой ситуации;  

• ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре;  



  

 

• ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками;  

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Планируемые результаты освоения задач регионального компонента:  

• Ребенок проявляет интерес к малой родине: знает название области, 

города, улиц.  

• Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому 

микрорайоне, но и в центральных улицах города Сокола. Знает и 

стремится выполнять правила поведения в городе.  

• Ребенок проявляет любознательность по отношению к родному городу, 

его истории, необычным памятникам, зданиям.  

• С удовольствием включается в проектную деятельность, детское 

коллекционирование, созданием мини-музеев, связанных с познанием 

малой Родины.  

• Ребёнок проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в 

социально значимых событиях: проектах, акциях, трудовых практикумах 

и десантах, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и 

подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к 

пожилым жителям города.  

• Отражает свои впечатления о малой Родине в предпочитаемой 

деятельности: рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет.  

• Охотно участвует в общих делах социально-гуманистической 

направленности на материале культуры Вологодской области, проявляет 

инициативность и самостоятельность.  

  

  



 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов9  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации ОП может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для 

получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС  

ДО: 10  

• планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социальнонормативные возрастные характеристики возможных 

достижений  

ребенка на разных этапах дошкольного детства;   

• целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование.  

                                         
9 ФОП ДО п. 16 стр. 19-22  

10 ФГОС ДО п. 3.2.3   



 

 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач:  

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2. оптимизации работы с группой детей.  

Периодичность проведения педагогической диагностики  2 раза в год. На 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу  проводится 

стартовая диагностика и на завершающем этапе освоения программы  

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка 

в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 



 

 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения может являться карта развития ребенка. Педагог может составить 

ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и 

критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в 

процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей  

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагогипсихологи, психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи.  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

II. Содержательный раздел Федеральной программы  

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям  

Программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми 

лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру.  

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в Программе воспитания.  

Содержание обязательной части ОП ДО,  приведено в ФОП ДО 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). В каждой 

образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. Раздел дополнен содержанием, сформулированным 

участниками образовательных отношений:  



 

 

2.1.1.Социально-коммуникативное развитие направлено на:  

• освоение и присвоение норм, правил поведения и морально-

нравственных ценностей, принятых в российском обществе;   

• развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству;   

• формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и 

стране в целом;   

• развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и 

регуляции ребенком собственных действий;   

• формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;   

• формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в 

быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде).  

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

включает в себя направления: социальные отношения, формирование основ 

гражданственности и патриотизма, трудовое воспитание, формирование основ  



 

 

 

В ДОО реализуется парциальная программа  «Безопасность»  Н.  

Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина.   

          Учебное пособие включает программу для дошкольных образовательных 

учреждений «Основы безопасности детей дошкольного возраста» и систему 

развивающих заданий для детей старшего дошкольного возраста. Задания 

предполагают разные формы взаимодействия детей и взрослых (игры, 

тренинги, занятия, беседы) и направлены на формирование основ 

экологической культуры, ценностей здорового образа жизни, осторожного 

обращения с опасными предметами, безопасного поведения на улице. Задачи:  

1. Формирование у детей знаний об осторожном обращении с опасными 

предметами и правильном поведении при контактах с незнакомыми 

людьми.  

2. Развитие основ экологической культуры ребенка и становление у него 

ценностей бережного отношения к природе, а так же строению 

человеческого организма.  

3. Формирование как физического, так и психического здоровья человека, 

ценностей здорового образа жизни  

4. Решение проблемы безопасного поведения во дворе, на улице, в 

общественном транспорте.  

  



 

 

2.1.2. Познавательное развитие предполагает:  

11 18 стр. 22-40 

• развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности;   

• освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) 

действий, развитие поисковых исследовательских умений, 

мыслительных операций, воображения и способности к творческому 

преобразованию объектов познания, становление сознания;   

• формирование целостной картины мира, представлений об объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях;   

• формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о 

взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, 

правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе;   

• формирование представлений о себе и ближайшем социальном 

окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 

социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии 

стран и народов мира;   

• формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических 

зависимостях и отношениях этих категорий, овладение 

логикоматематическими способами их познания;   

• формирование представлений о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования.  

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя 

направления: сенсорные эталоны и познавательные действия; математические 

представления; окружающий мир; природа.12  

ФОП  

ДО, 

пп/  

Возраст, группа  QR -код  

19.3  2-3 года/ первая младшая группа  

  
19.4  3-4 года/ вторая младшая группа  

  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-1.pdf


 

 

19.5  4-5 лет / средняя группа  

  
19.6  5-6 лет/ старшая группа  

  
19.7  6-7 лет / подготовительная группа  

  
19.8  решение совокупных задач воспитания  

  
12 19 стр. 40-53 

  

2.1.3.Речевое развитие включает:  

• владение  речью  как  средством  коммуникации,  познания  и 

самовыражения;   

• формирование правильного звукопроизношения;   

• развитие звуковой и интонационной культуры речи;   

• развитие фонематического слуха; обогащение активного и  пассивного 

словарного запаса;   

• развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической);   

• ознакомление с литературными произведениями различных жанров 

(фольклор, художественная и познавательная литература), формирование 

их осмысленного восприятия;   

• развитие речевого творчества; формирование предпосылок к обучению 

грамоте.  

Образовательная область «Речевое развитие» включает в себя 

направления: формирование и развитие словаря, звуковую культуру речи, 

грамматический строй и связную речь, интерес к художественной литературе, 

подготовку детей к обучению грамоте.13  

  

ФОП  

ДО, 

пп/  

Возраст/груп 

па  

QR -код  

20.3  2-3 года/ первая младшая группа  

  
20.4  3-4 года/ вторая младшая группа  

  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%d0%bb%d0%b5%d1%82-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%d0%bb%d0%b5%d1%82-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%d0%bb%d0%b5%d1%82-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%d0%bb%d0%b5%d1%82-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%d0%bb%d0%b5%d1%82-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%d0%bb%d0%b5%d1%82-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%d0%97%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d1%87%d0%b8-%d0%b2%d0%be%d1%81%d0%bf%d0%b8%d1%82%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%d0%97%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d1%87%d0%b8-%d0%b2%d0%be%d1%81%d0%bf%d0%b8%d1%82%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-2.pdf


 

 

20.5  4-5 лет / средняя группа  

  
20.6  5-6 лет/ старшая группа  

  
20.7  6-7 лет / подготовительная группа  

  
20.8  решение совокупных задач воспитания  

  
  

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие предполагает:   

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного);   

• становление эстетического и  эмоционально-нравственного отношения 

к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;   

• формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, театр, народное искусство и другое);    

• формирование художественных умений и навыков в  разных видах 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном  

конструировании,пении,  игре на детских музыкальных инструментах, 

музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое);   

• освоение разнообразных средств художественной выразительности в 

различных  видах   искусства;     

• реализацию   художественно-творческих способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздники, развлечения);   

• развитие и поддержку самостоятельной   творческой   деятельности   

детей      (изобразительной, конструктивной, музыкальной, 

художественно-речевой, театрализованной).  

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

включает в себя: приобщение к искусству, изобразительную деятельность  

(рисование, лепка, аппликация, прикладное творчество, народное декоративно- 

прикладное искусство), конструктивную деятельность, музыкальную 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%d0%bb%d0%b5%d1%82-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%d0%bb%d0%b5%d1%82-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%d0%bb%d0%b5%d1%82-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%d0%bb%d0%b5%d1%82-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%d0%bb%d0%b5%d1%82-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%d0%bb%d0%b5%d1%82-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%d0%97%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d1%87%d0%b8-%d0%b2%d0%be%d1%81%d0%bf%d0%b8%d1%82%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%d0%97%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d1%87%d0%b8-%d0%b2%d0%be%d1%81%d0%bf%d0%b8%d1%82%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f-2.pdf


 

 

деятельность,  театрализованную  деятельность,  культурно  - 

 досуговую деятельность.11  

  

ФОП ДО, 

пп/  

Возраст/группа  QR -код  

21.3  2-3 года/ первая младшая группа  

  
21.4  3-4 года/ вторая младшая группа  

  
21.5  4-5 лет / средняя группа  

  
21.6  5-6 лет/ старшая группа  

  
21.7  6-7 лет / подготовительная группа  

  
21.8  решение совокупных задач воспитания  

  
  

Основной целью программы является: разностороннее и полноценное 

музыкальное образование (развитие и воспитание) детей от 2 до 7 лет, 

соответствующее их возрастным возможностям.  

  

2.1.5. Физическое развитие включает:   

• приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, 

крупных групп мышц и мелкой моторики;   

• формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 

глазомера, ориентировки в пространстве;   

• овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки);    

                                         
11 ФОП ДО п. 21 стр. 69-108  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%d0%bb%d0%b5%d1%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%d0%bb%d0%b5%d1%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%d0%bb%d0%b5%d1%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%d0%bb%d0%b5%d1%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%d0%bb%d0%b5%d1%82-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%d0%bb%d0%b5%d1%82-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%d0%97%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d1%87%d0%b8-%d0%b2%d0%be%d1%81%d0%bf%d0%b8%d1%82%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%d0%97%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d1%87%d0%b8-%d0%b2%d0%be%d1%81%d0%bf%d0%b8%d1%82%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f-6.pdf


 

 

• обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям,  подвижным  играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, бадминтон, городки, кегли и 

другое);   

• воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и 

другое); воспитание интереса к различным видам спорта и чувства 

гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов;   

• приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, 

формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих.   

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя: 

основная гимнастика, подвижные игры, формирование основ здорового 

образа жизни, спортивные упражнения, активный отдых.12  

  

ФОП ДО,  

пп/  

Возраст/группа  QR -код  

22.3  2-3 года/ первая младшая группа  

  
22.4  3-4 года/ вторая младшая группа  

 

Ходьба на лыжах: по прямой, 

ровной лыжне ступающим и 

скользящим шагом, с поворотами  

  переступанием.  

Катание на трехколесном 

велосипеде: по прямой, по кругу, 

с поворотами направо, налево.  

22.5  4-5 лет / средняя группа  

                                           
12 ФОП ДО п. 22 стр. 108-131  

  

За исключением :   

За исключением:   

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%d0%bb%d0%b5%d1%82-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%d0%bb%d0%b5%d1%82-4.pdf


 

 

Катание на трехколесном и 

двухколесном велосипеде, 

самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью.  

Ходьба на лыжах: скользящим 

шагом, повороты на месте, 

подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуёлочкой».  

22.6  5-6 лет/ старшая группа  

  
22.7  6-7 лет / подготовительная группа  

 

Катание на коньках: удержание 

равновесия и принятие исходного 

положения на коньках (на снегу, 

на льду); приседания из 

исходного положения; 

скольжение на двух ногах с 

разбега; повороты направо и 

налево во время скольжения, 

торможения; скольжение на 

правой и левой ноге, 

попеременно отталкиваясь.  

22.8  решение совокупных задач воспитания  

  
  

 

  

За исключением:   

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%d0%bb%d0%b5%d1%82-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%d0%bb%d0%b5%d1%82-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%d0%bb%d0%b5%d1%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%d0%bb%d0%b5%d1%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%d0%97%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d1%87%d0%b8-%d0%b2%d0%be%d1%81%d0%bf%d0%b8%d1%82%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%d0%97%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d1%87%d0%b8-%d0%b2%d0%be%d1%81%d0%bf%d0%b8%d1%82%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f-5.pdf


 

 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов, средств 

реализации Программы13  

Вариативность образовательной деятельности обеспечивается 

используемыми современными образовательными технологиями, исключая 

образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 

реализации Программы осуществляется в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Современные 

образовательные 

технологии  

Цель использования технологии  

Здоровьесберегающие 

технологии  

Сбережение здоровья детей путем создания 

благоприятных условий пребывания, воспитания 

и образования в ДОУ, укрепление психического 

и физического здоровья дошкольников.  

Игровые технологии  Развитие  интеллектуально-творческого 

потенциала  воспитанников,  воспитание 

нравственных качеств, в условиях 

эмоционального комфорта  

Социоигровые технологии  Организация самостоятельной деятельности 

детей в атмосфере сотрудничества,  

взаимопонимания, формирование социально- 

коммуникативных компетентностей  

Образовательная 

технология «Ситуация»  

Организация  затрудняющих,  проблемных 

ситуаций, в которых дети делают собственные 

открытия, фиксируя свои затруднения и способы 

выхода их них  

Технология 

 проектной 

деятельности  

Развитие творческих способностей ребенка 

путем организации исследовательской 

деятельности, в ходе которой формируются 

познавательные, коммуникативные навыки, 

интеллектуальная инициатива.  

                                         
13 ФОП ДО п. 23 стр. 131-135  



 

 

Информационные 

технологии  

Мультимедийное  сопровождение 

образовательного процесса,  создание  

информационного пространства  

  

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной 

программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе 

детей.  

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях 

Программы является игровая деятельность, основная форма деятельности 

дошкольников. При реализации Программы используются различные 

образовательные технологии, исключая образовательные технологии, которые 

могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Федеральной программы должны 

осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО используются различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей.14  

В раннем возрасте (1 год - 3 года): предметная деятельность; 

экспериментирование с материалами и веществами; ситуативно-деловое 

общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого; двигательная деятельность; игровая деятельность; 

речевая; изобразительная деятельность и конструирование из мелкого и 

                                         
14 ФГОС ДО п.2.7.  



 

 

крупного строительного материала; самообслуживание и элементарные 

трудовые действия; музыкальная деятельность.  

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): игровая деятельность; общение 

с взрослым и сверстниками; речевая деятельность; познавательно- 

исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность и конструирование из разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребёнка; двигательная деятельность; элементарная трудовая 

деятельность; музыкальная деятельность.  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

педагогу при организации обучения целесообразно дополнять традиционные 

методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей:  

Название 

метода  

Определение метода                   Средства  

Методы по источнику знаний  

Словесные  Словесные методы 

подразделяются на 

следующие виды: 

рассказ, объяснение, 

беседа  

Словесные методы 

позволяют в кратчайший 

срок передать 

информацию детям.  

Наглядные  Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых 

ребенок получает 

информацию, с помощью 

наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во 

взаимосвязи со 

словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные 

методы образования 

условно можно 

подразделить на две 

большие группы: метод 

иллюстраций и метод 

демонстраций.  

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок 

на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с 

показом мультфильмов, 

диафильмов и др. Такое 

подразделение средств 

наглядности на 

иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения 

отдельных средств 

наглядности как к группе 

иллюстративных,  

 



 

 

     так и демонстрационных. В 

современных условиях 

особое внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального 

пользования. Компьютеры 

дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и 

ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений 

оптимальные по 

определенным критериям,  

т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном процессе 

при реализации Программы  

Практическ 

ие  

 Практические  методы 

обучения основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и 

навыки.  

 Выполнение практических 

заданий проводится после 

знакомства детей с тем 

или иным содержанием и 

носят обобщающий 

характер. Упражнения 

могут проводиться не 

только в организованной 

образовательной 

деятельности, но и в 

самостоятельной 

деятельности  

Методы по характеру познавательной 

деятельности  

Информац 

ионно- 

рецептивн 

ый метод  

Воспитатель сообщает 

детям готовую 

информацию, а они ее 

воспринимают, осознают 

и фиксируют в памяти  

Один из наиболее экономичных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не 

формируются умения и навыки 

пользоваться полученными 

знаниями  



 

 

Репроду 

ктивный 

метод  

Суть метода в 

многократном 

повторении способа 

деятельности по заданию 

воспитателя  

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке 

и сообщении образца, а 

деятельность детей-в  

выполнении действий по образцу  

Метод 

проблемног 

о  

изложения  

Воспитатель ставит перед 

детьми проблему-сложный  

теоретический или 

практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам 

показывает путь ее 

решения, вскрывая 

возникающие 

противоречия. Назначение 

этого метода- показать 

образцы научного 

познания, научного 

решения проблем.  

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон 

научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания 

познавательных действий  

Эристическ 

ий  

метод 

(частичн о-  

поисковы 

й)  

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные 

шаги поиска ее решения  

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует  

Исследоват 

ельский  

Этот метод призван 
обеспечить  

творческое применение 

знаний  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельности  

 Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

При реализации Федеральной программы педагог использует различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов:  

• демонстрационные и раздаточные;  



 

 

• визуальные, аудийные, аудиовизуальные;   естественные и 

искусственные;   реальные и виртуальные.  

Данные средства Программы используются для развития следующих 

видов деятельности детей:  

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое);  

• предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое);  

• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  

• коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое);  

• познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое);  

• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования);  

• музыкальной  (детские  музыкальные  инструменты, 

дидактический материал и другое).  

  

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов  

  

Образовате льные 

области:  

Формы, способы, методы и средства реализации 

программы  

Младший дошкольный 

возраст  

Старший дошкольный 

возраст  



 

 

Социальнокоммуни

кат ивное развитие  

• занятия по области  

«Социальнокоммуникати

вное развитие»  

• Игровое упражнение  

• Индивидуальная игра  

• Игра совместная с 

воспитателем   

• Игра совместная со 

сверстниками (парная, в 

малой группе)  Игра  

• Чтение  

• Беседа  

• Наблюдение  

• Рассматривание  

• Педагогическая 

ситуация  Праздник  

• Экскурсия  

• Ситуация морального 

выбора  Поручение  

• Дежурство  

• занятия по области  

«Социальнокоммуникати

вное развитие»  

• Индивидуальная игра  

Игра совместная с 

воспитателем   

• Игра совместная со 

сверстниками (парная, в 

малой группе)  Игра  

• Чтение  

• Беседа  

• Наблюдение  

• Педагогическая 

ситуация  Экскурсия  

• Ситуация морального 

выбора  

• Проектная 

деятельность  

• Интегративная 

деятельность  

• Праздник  

• Совместные действия  

• Рассматривание  

• Проектная 

деятельность  Просмотр 

и анализ мультфильмов,  

видеофильмов, 

телепередач  

 

  • Экспериментирование  

• Поручение и задание  

• Дежурство  

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера  

• Проблемные ситуации  



 

 

Познавател 

ьное 

развитие  

• занятия по области  

«Познавательное развитие»  

• Рассматривание  

• Наблюдение  

• Игра- 

экспериментирование.  

• Исследовательская 

  деятельность  

 Конструирование.  

• Развивающая игра  

• Экскурсия  

• Ситуативный  

разговор  

• Рассказ  

• Интегративная  

деятельность  

• Беседа  

• Проблемная  

ситуация  

• занятия по области  

«Познавательное развитие»  

• Проектная 

деятельность  

• Исследовательская 

деятельность.  

• Конструирование  

 Экспериментирова 

ние  

• Развивающая игра  

• Наблюдение  

• Проблемная 

ситуация  

• Рассказ  

• Эвристическая  

беседа  

• Интегративная   

деятельность  

• Экскурсии   

 Коллекционирован 

ие   

• Моделирование   

• Игры с правилами   

• Ситуативный  

разговор  

Речевое  

развитие  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

• занятия по области 

«Речевое развитие»  

• Рассматривание  

• Игровая ситуация  

Дидактическая  игра  

Ситуация общения.  

Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых).   

• Интегративная 

деятельность  

• занятия по области 

«Речевое развитие»  

• Чтение произведений  

• Беседа  

• Рассматривание  

• Решение проблемных 

ситуаций.  

• Разговор с детьми  

• Игра  

• Проектная деятельность  

• Создание коллекций  

Интегративная  

 



 

 

 • Хороводная игра с 

пением  

• Игра-драматизация  

• Чтение  

• Обсуждение  

• Рассказ  

• Игра  

  

  

деятельность  

Обсуждение.  

• Рассказ.  

• Инсценирование  

• Ситуативный разговор с 

детьми  

• Сочинение загадок  

• Проблемная ситуация  

Использование различных 

видов театра  

• Моделирование  



 

 

Художеств

е нно – 

эстетическ

о 

е  

развитие  

• занятия по области 

«Художественноэстетическ

ое  развитие»  

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных предметов  

• Игра  

• Организация выставок  

• Изготовление украшений  

• Слушание народной, 

классической, детской 

музыки, соответствующей 

возрасту  

• Экспериментирование со 

звуками  

• Музыкальнодидактическ

ая игра  Разучивание 

музыкальных игр и танцев  

• Совместное пение  

  

  

• занятия по области 

«Художественноэстетическое  

развитие»  Изготовление 

украшений для группового 

помещения к праздникам, 

предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательноисследовательск

ой деятельности.   Создание 

макетов, коллекций и их 

оформление  

• Рассматривание эстетически  

     привлекательных  

предметов  

• Игра  

• Организация выставок  

• Слушание  

соответствующей возрасту 

народной, классической, 

детской музыки  

Музыкально- дидактическая 

игра  Беседа 

интегративного характера, 

элементарного 

музыковедческого 

содержания  

• Интегративная деятельность 

 Совместное и 

индивидуальное музыкальное  

исполнение  

• Музыкальное  



 

 

  упражнение.  

Попевка  

• Распевка  Двигательный, 

пластический танцевальный 

этюд  Танец  

• Творческое задание  

• Концерт- импровизация  

Музыкальная  сюжетная игра  

Физическо

е развитие  

• занятия по области  

«Физическое развитие» 

 Игровая беседа с 

элементами движений  

• Игра  

• Утренняя гимнастика  

• Интегративная 

деятельность  

• Упражнения  

• Экспериментирование  

• Ситуативный разговор  

• Беседа  

• Рассказ  

• Чтение  

• Проблемная ситуация  

  

• занятия по области  

«Физическое развитие»  

• Утренняя гимнастика  

• Игра  

• Беседа  

• Рассказ  

• Чтение  

• Рассматривание  

Интегративная деятельность  

• Контрольнодиагностическая  

деятельность  Спортивные и 

физкультурные досуги  

Спортивные состязания  

• Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера  

• Проектная деятельность  

• Проблемная ситуация  

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

  

  

  



 

 

2.3Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик15  

Образовательная деятельность включает: образовательную 

деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; образовательную деятельность, осуществляемую в ходе 

режимных процессов; самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с 

семьями детей по реализации Программы.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. Игра 

занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности.  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику 

и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная 

задача в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в 

общий ритм жизни, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы. Занятие является 

формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми- путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно- обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так 

далее. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.  

Конкретное содержание образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и может реализовываться в различных видах 

деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности 

- как сквозных механизмах развития ребенка): для детей дошкольного возраста 

                                         
15 ФОП ДО п. 24 стр. 135-139  



 

 

(3 года - 7 лет)-  ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-

ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная 

(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно- 

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 

творчества, познания и другое). Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое).  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.  

  

Утренний отрезок 

времени16  

Занятие17  Прогулка18  Вторая половина дня19  

                                         
16 ФОП ДО п. 24.10 стр. 137  
17 ФОП ДО п. 24.12 стр. 137  
18 ФОП ДО п. 24.15 стр. 138  
19 ФОП ДО п. 24.16 стр. 138  



 

 

-Игровые ситуации 

Индивидуальные 

игры  

-Игры небольшими 

подгруппами -

Беседы с детьми по 

их интересам -

Развивающее 

общение педагога с 

детьми  

-Практические, 

проблемные 

ситуации -

Упражнения -

Наблюдения  за 

объектами и 

явлениями 

природы,  

трудом взрослых  

-  Трудовые 

поручения и 

дежурства  

-Индивидуальная 

работа  с 

детьми   в 

соответствии   с 

задачами   разных  

-Проблемно- 

обучающие 

ситуации -

Образователь 

ные ситуации 

-

Тематически

е события -

Проектная 

деятельность 

-Творческие 

и 

исследовател

ь ские 

проекты и т. 

д.   

-Наблюдение 

за объектами и 

явлениями 

природы  

-Сюжетно- 

ролевые  и  

конструктивн  

ые игры  

-  

Элементарная 

трудовая 

деятельность 

детей на 

участке ДОО -

Свободное 

общение 

педагога  с  

детьми  

-  

Индивидуаль

н ая работа -

Проведение 

спортивных 

праздников -

Подвижные 

игры и  

-Элементарная трудовая 

деятельность детей -

Проведение зрелищных 

мероприятий, 

развлечений, праздников,  

-Игровые ситуации, 

индивидуальные игры и 

игры небольшими 

подгруппами -Опыты и 

эксперименты -

Практикоориентированн

ые проекты,  

коллекционирование  

-Чтение художественной 

литературы -

Прослушивание 

аудиозаписей лучших 

образцов чтения -

Рассматривание 

иллюстраций,  



 

 

образовательных 

областей -

Продуктивная 

деятельность детей 

по интересам детей 

-Оздоровительные и 

закаливающие  

процедуры  

- 

Здоровьесберегающ

и е мероприятия -

Двигательная 

деятельность  

 спортивные  

упражнения  

-  

Эксперименти 

рование  с 

объектами 

неживой 

природы    

просмотр  

мультфильмов  

-Слушание   и  

исполнение музыкальных 

произведений, 

музыкальноритмические 

движения,музыкальные 

игры и импровизации -

Организация и (или) 

посещение выставок 

детского творчества, 

изобразительного 

искусства, мастерских -

Индивидуальная работа по 

всем  

видамдеятельности  

 и  

образовательным областям  

-Работа с родителями  

(законными 

представителями)  

В режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. Занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, 

наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих 

и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог организует образовательную деятельность с учётом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.  

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 

педагог выбирает самостоятельно. При организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности 

в рамках сформировавшихся подходов. Подходы к проведению занятий могут 



 

 

отличаться в разных периодах реализации Программы. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Во вторую половину дня педагог организует культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в 

разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно- исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив20:  

практики  виды инициативы  

в игровой практике ребёнок 

проявляет себя как творческий 

субъект  

творческая инициатива  

в продуктивной практике – 

созидающий и волевой субъект  

инициатива целеполагания  

в познавательно-  

исследовательской практике – 

как субъект исследования  

познавательная инициатива  

коммуникативной практике –  

как партнер по взаимодействию и 

собеседник  

коммуникативная инициатива  

  

Чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое.  

                                         
20 ФОП ДО п. 24.20, стр. 139  



 

 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей.  

  

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Для поддержки детской инициативы поощряется свободная 

самостоятельная деятельность детей, основанная на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы. Наиболее благоприятными отрезками времени для 

организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро. 

Любая деятельность ребёнка, может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности.  

Для поддержки детской инициативы педагоги:  

• уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряют желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы;  

• организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений 

при выборе способов деятельности;  

• расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых 

подходов;  

• поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

• создают условия для развития произвольности в деятельности, используют 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата;  

• поощряют и поддерживают желание детей получить результат 

деятельности, обращают внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывают ребёнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата;  



 

 

• внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, 

в случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то педагоги используют приемы наводящих вопросов, 

активизируют собственную активность и смекалку ребёнка, намекают, 

советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

• поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивают рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждают к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 

возрастных особенностей детей  

3-4 года21  4-5 лет22  5-7 лет23  

Поощрение познавательной 

активности детей:  
Внимание  к детским  
вопросам;  
Ситуации, побуждающие 

самостоятельно  искать 

решение,  возникающих 

проблем.  
При проектировании 

режима дня уделять 

внимание организации  
активностей детей, для  
участия в разнообразных 

делах: в  играх, в 

экспериментах,  в  
рисовании, в общении, в 

творчестве.  

Освоение детьми системы 

разнообразных  
обследовательских действий,  
приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения  наблюдать:  
Намеренное  насыщение 

проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в 

которых самостоятельно 

применить освоенные приемы. 

Создание  ситуаций, 

побуждающих детей проявлять 

инициативу, активность, 

желание совместно  искать 

верное решение проблемы.  
Создание  ситуаций,  в  
которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, 

совместной  деятельности, 

умений командной работы.   
У  ребёнка  всегда  
есть возможность  выбора  
свободной  деятельности,  
поэтому  атрибуты  и  
оборудование для детских видов 

деятельности достаточно 

разнообразны и постоянно 

Создание  педагогических 

условий,  которые развивают 

детскую  самостоятельность, 

инициативу и творчество:                       
- определение для детей все 

более сложных задач, активизируя их  
усилия, развивая  произвольные  
умения и волю,                                         
- постоянная поддержка 

желания  
преодолевать трудности;                        
- поощрение  ребёнка за  
стремление к таким действиям; 

творческих решений 

возникших затруднений.  

                                         
21 ФОП ДО п. 25.5 стр. 140  
22 ФОП ДО п. 25.6 стр. 141  
23 ФОП ДО п. 25.7 стр. 141  



 

 

меняются (смена примерно раз в 

два месяца).  

  

Для поддержки детской инициативы используются ряд способов и 

приемов:  

• не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение;  

• у ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач;  

• особое внимание уделяется общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком;  

• акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать 

способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат с позиции цели;  



 

 

• создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей;  

• уделяется особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка;  

• создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка;  

• рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях;  

• отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;   

• всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу;  

• помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей;  

• при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  

• привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу;  

• обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.;  

• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам;  

• вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта;  

• спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей и т.п.;  

• рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 

обучении новым видам деятельности;  

• создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;  

• обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого;  

• поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 

результатами;  

• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей;  

• при необходимости помогать детям  в решении проблем при организации 

игры;  



 

 

• привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовать их пожелания и предложения;  

• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.  

  

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:   

1. обеспечение психолого- педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов;   

2. обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях БДОУ СМО «Чекшинский детский сад» и семьи;   

3. повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:  

• информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

• просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны 

и укрепления здоровья, развития и образования детей;  

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи;  

• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач;  

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов:  

• приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право 

на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 



 

 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребёнка;  

• открытость: для родителей (законных представителей) доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) обеспечен обмен информацией об особенностях 

развития ребёнка в ДОО и семье;  

• взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): 

при взаимодействии педагоги придерживаются этики и культурных 

правил общения, проявляют позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); этично и 

разумно используют полученную информацию как со стороны 

педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей;  

• индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении 

образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; обеспечена возможность включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач;  

• возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия учитываются особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с 

матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям24:  

Диагностико  - 

аналитическое  

Просветительское  Консультационное  

                                         
24 ФОП ДО п. 26.5 стр. 144  



 

 

-получение и  анализ  

данных о семье, её 

запросах в отношении 

охраны здоровья и 

развития ребёнка;  

-об  уровне 

психолого- 

педагогической 

компетентности 

родителей (законных 

представителей);  

- планирование   работы   

с семьей с учётом 

результатов  

проведенного анализа;  

-согласование 

воспитательных задач  

Просвещение родителей  

(законных 

представителей) 

по вопросам: -

особенностей  

Психофизиологического 

и психического развития  

детей младенческого, 

раннего  и  

дошкольного возрастов; -

выбора  эффективных 

методов  обучения  и 

воспитания детей 

определенного возраста; 

- ознакомление с 

актуальной информацией 

о государственной 

политике в области ДО, 

включая 

информирование о  

мерах господдержки 

семьям  с детьми  

дошкольного 

возраста; - 

информирование об 

особенностях 

реализуемой в ДОО  

Консультирование 

родителей 

(законных 

представителей) по 

вопросам:  

- их взаимодействия с  

ребёнком, -

преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения 

детей, в том числе с 

ОП в условиях семьи; 

- особенностей 

поведения и  

взаимодействия ребёнка 

со сверстниками и 

педагогом; -

возникающих 

проблемных ситуациях; 

- способам воспитания и 

построения 

продуктивного 

взаимодействия с  

детьми младенческого, 

раннего  и  

дошкольного возрастов;  

 образовательной 

программы;  

- условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОО; - 

содержании  и  

методах образовательной 

работы  с детьми.  

-способам организации и 

участия  в детских 

деятельностях, 

образовательном 

процессе  и т.д.  

  

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 

деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями):  



 

 

  

Направления  Формы взаимодействия с родителями  

Обеспечение психолого- 

педагогической поддержки 

семьи и повышения 

компетентности родителей в 

вопросах развития и  

образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

 Презентация дошкольного учреждения. 

Активизация родителей за счет включения 

их в различные виды  

деятельности; принятие во внимание 

предложений семей.  

 Открытые занятия с детьми в ДОО для 

родителей. Воспитатель при проведении 

занятия включает в него элемент беседы с 

родителями (ссылаясь на его компетентность 

в каких-то вопросах или, наоборот, 

стимулируя детей рассказать новое гостю).  

 Педагогический совет с участием родителей. 

Проведение педсовета в присутствии 

родителей.  

 Педагогические ситуации. Решения 

типичных для конкретной семьи ситуаций 

при участии семей воспитанников.  

 Педагогические беседы с родителями. 

Целевой характер бесед (по запросам 

родителей), внесение элементов дискуссии и 

проблематизации.  

 Тематические консультации. Исходя из 

запросов родителей.  

 Собрание, круглый стол с родителями. 

Использование активизирующих методик: 

метод групповой дискуссии, повышающий 

психолого- педагогическую грамотность 

родителей; метод игры, метод совместных 

действий, основанный на выполнении 

родителем и педагогом совместных 

действий, заданий; метод конструктивного  

Оказание помощи родителям 

в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и 

психического здоровья, в 

развитии индивидуальных 

способностей и необходимой 

коррекции нарушений их 

развития.  

Создание условий для участия 

родителей в  

образовательной 

деятельности.  

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) по 

вопросам образования 

ребёнка, непосредственного 

вовлечения их в 

образовательную  

деятельность, в том числе 

посредством создания 

образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе 

выявления потребностей и 

поддержки образовательных 

инициатив семьи  



 

 

Создание возможностей для 

обсуждения с родителями 

детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы  

  

  

  

спора, который помогает сравнивать 

различные точки зрения родителей и 

педагогов на воспитание ребенка, на 

разрешение проблемных ситуаций.  

 Общие собрания родителей. Активное 

собрание родителей включает: элементы 

тренинга; мастер-классы; семинар 

практикум;; видео презентацию; показ 

занятий на видеозаписи.  

 Тематические выставки. Выставки содержат 

материал о творчестве родителей, детей. 

Данная форма презентации  творческих 

работ ребенка становится частью его  

портфолио.  

 Настольная тематическая информация. 

Тематические листовки. Комплектация 

настольной тематической информации  

осуществляется родителями или педагогом  

 по запросам, заявкам родителей.  

 Анкетирование. Опросы. Позволяет получать 

более достоверные данные по тем или иным 

проблемам воспитания.  

 Тематические акции. Позволяют 

организовать совместные мероприятие для 

детей и родителей. Инициатива может 

принадлежать детям, родителям или 

педагогам.  

 Размещение информации на официальном 

сайте образовательной организации. 

Взаимодействие  

 посредством функции «вопрос-ответ» на 

сайте.  

 Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия  с семьями обучающихся в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных 

технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста.  



 

 

  

2.5. Направления и задачи коррекционно – развивающей работы. 

Содержание коррекционно – развивающей работы  

КРР направлена на обеспечение коррекции нарушений развития у 

следующих категорий детей:  

1. нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2. обучающиеся с ООП:  

• обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) 

на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети);  

• часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными 

и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребёнком в посещении ДОО;  

• обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации;  

• одаренные обучающиеся;  

3. дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке;  

4. обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 

уровень притязаний).  

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития.   

КРР в ДОО осуществляет воспитатели групп при участии   музыкального 

руководителя.  

КРР ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех 

видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 

(индивидуальных) занятий. Строится дифференцированно, в зависимости от 

имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития и 

предусматривает индивидуализацию психологопедагогического 

сопровождения.  

Содержание КРР  

Вид работы  Содержание работы  



 

 

Диагностическая   своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- 

педагогическом сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин 

трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного 

профиля; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально- 

коммуникативных потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и  

 

 склонностей, одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого педагогических проблем в их развитии; 
 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально- психологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды; 
 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем 

и 

динамикой развития   обучающегося,   а   также   за   созданием 

необходимых условий, соответствующих   особым  
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.  



 

 

КРР   выбор  оптимальных для  развития  обучающегося 

коррекционно- 
развивающих программ (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями;  

 организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения 

и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его 

поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов 

деятельности; 

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том 

числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан 

в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения); 

 оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных 

условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при 

условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни  
ребёнка. 

Консультативная   разработку рекомендаций по основным направлениям работы  



 

 

 с  воспитанниками  с  трудностями  в  обучении 

 и социализации, 

единых для всех участников образовательных отношений;  

 консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся; 
 консультативную помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с 

ребёнком. 

Информационно - 

просветительская  
 различные формы просветительской деятельности (лекции, 

беседы, информационные стенды, печатные материалы,  
электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений: воспитанникам (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого- 

педагогического сопровождения воспитанников, трудностями в  

 обучении и социализации;   
 проведение   тематических    выступлений,    консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по 

разъяснению индивидуально типологических особенностей 

различных категорий воспитанников, трудностями в обучении 

и социализации.  

  

Направленность КРР  

Целевые группы  Направленность  

Дети, находящиеся под 

диспансерным  
наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети  

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов;  

 снижение тревожности;  

 помощь в разрешении поведенческих проблем;  

 создание условий для успешной социализации, 

оптимизация межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками.  



 

 

Одаренные дети   определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз возможных 

проблем и потенциала развития;  

 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними 

отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так 

и в условиях семенного воспитания;  

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку, обстановки, 

формирующей у ребёнка чувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности;  

 сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, 

развитие его индивидуальных способностей и творческого 

потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой;  
 формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости;  

 организация  предметно-развивающей,  обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную  

для развития различных видов способностей и одаренности.  

  

Билингвальные 

обучающиеся,   дети  

мигрантов, 

испытывающие 

трудности  с 

пониманием 

государственного языка 

Российской Федерации  

 развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям;  

 формирование  уверенного  поведения  и 

 социальной успешности;  

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога неуверенность, агрессия);  

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку  

Обучающиеся, имеющие 

девиации развития  
 коррекция  (развитие)  социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы;  

 помощь в решении поведенческих проблем;  

 формирование адекватных, социально-приемлемых 

способов способностей;  

 совершенствование способов саморегуляции поведения.  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

                              Рабочая программа воспитания  

                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Рабочая программа воспитания является компонентом основной 

образовательной программы дошкольного образования бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения Сокольского муниципального 

округа «Чекшинский детский сад» (далее БДОУ СМО «Чекшинский детский 

сад»).  Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 

2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021- 2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года,  

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования.   

 При составлении Рабочей программы воспитания использована 

«Федеральная образовательная программа дошкольного»25  

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде» 26.  

Содержание программы воспитания человекоориентированно и направлено на 

воспитание гуманного отношения к миру (В. И. Логинова).  

Оно выстроено в соответствии с актуальными интересами современных 

дошкольников и направлено на их взаимодействие с разными сферами куль- 

туры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и 

родным языком, миром природы, предметным и социальным миром, игровой, 

гигиенической, бытовой и двигательной культурой. Такое широкое 

культурнообразовательное содержание становится основой для развития 

                                         
25 ФОП ДО п. 29, стр.152-167  
26 п. 2 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»   



 

 

познавательных и творческих способностей, для удовлетворения 

индивидуальных склонностей и интересов детей на разных ступенях 

дошкольного детства.  

Рабочая программа воспитания направлена на решение вопросов 

гармоничного вхождения воспитанников в социальный мир и 

налаживания взаимоотношений с окружающими их людьми, создание 

условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и в соответствующих возрасту видах деятельности;  

Рабочая программа воспитания призвана помочь педагогам максимально 

полно реализовать потенциал педагогического взаимодействия для 

воспитания социально значимых качеств воспитанников в условиях 

современных факторов, оказывающих влияние на воспитание и личностное 

развитие ребенка, в т.ч. в условиях всеобщей цифровизации.  

Рабочая программа воспитания призвана обеспечить взаимодействие 

воспитания в дошкольном образовательном учреждении (далее - ДОО) и 

воспитания в семьях детей от 1 года до 8 лет. Реализация Программы 

воспитания предполагает  тесное социальное партнерство с учреждениями 

социальной сферы (культура, спорт,  образовательные учреждения). 

Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и 

патриота, раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к жизни 

в высокотехнологичном, конкурентном обществе.  

Целевой раздел рабочей программы воспитания.  

Цели и задачи воспитания.  

Общая цель воспитания в БДОУ СМО «Чекшинский детский сад» – 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 2) 

формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в БДОУ СМО «Чекшинский детский сад»:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  



 

 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей.  

Направления воспитания.  

1. Патриотическое направление воспитания.  

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны.  

2) Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения 

к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и 

семейных традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – 

на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  

2. Духовно–нравственное направление воспитания.  



 

 

1) Цель духовно–нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению.  

2) Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно– 

нравственного направления воспитания.  

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие 

ценностносмысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является 

освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах.  

3. Социальное направление воспитания.  

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми.  

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения.  

4. Познавательное направление воспитания.  

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания.  

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания.  

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 



 

 

инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 4) 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

1) Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

2) Ценности – жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания.  

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.  

6. Трудовое направление воспитания.  

1) Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду.  

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность 

в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия.  

7. Эстетическое направление воспитания.  

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать 

становлению у ребенка ценностного отношения к красоте.  

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 



 

 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса.  

Целевые ориентиры воспитания.  

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены 

в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу 

раннего и дошкольного возрастов.  

2) В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов 

воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры 

основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей.  

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам).  

Направление 

воспитания  

Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому  

Духовнонравственное  Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо».  

Проявляющий сочувствие, доброту.  

Социальное  Человек,  семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия 

в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям 

и способный бесконфликтно играть 

рядом с  ними.  

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении.  

Познавательное  Познание  Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности.  



 

 

Физическое  и  

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья – 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и  

   укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества.  

Трудовое  Труд   Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой 

и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн 

и другое).  

Эстетическое  Культура 

красота  

и  Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности  

(изобразительной, 

декоративнооформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое).  

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения ООП ДО.  

Направления 

воспитания  

Ценности  Целевые ориентиры  



 

 

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране 

– России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, 

близким людям.  

Духовно– 

нравственное  

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи 

и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку.  

Способный не оставаться равнодушным 

к чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные  

 

  человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора.  

Социальное  Человек,  семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов 

и дел.  

Познавательное  Познание  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом.  

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира 



 

 

на основе традиционных ценностей.  

 Физическое  и  

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья – занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества.  

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта 

и активного отдыха.  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности.  

 Проявляющий  трудолюбие  при  

   выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности.  



 

 

Эстетическое  Культура 

красота  

и  Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве.  

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности.  

  

Содержательный раздел рабочей программы воспитания.  

1. Уклад БДОУ СМО «Чекшинский детский сад».  

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни в БДОУ СМО «Чекшинский 

детский сад», определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и 

возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых 

общностей в пространстве дошкольного образования. Это необходимый 

фундамент, основа и инструмент воспитания.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных  

представителей), субъектов социокультурного   

  

  

1.3 Преемственность в результатах освоения программы воспитания на 

уровнях дошкольного образования и начального общего образования  

  

Непрерывность образования обеспечивается преемственностью на 

разных образовательных ступенях.   

Планируемые результаты освоения дошкольниками Программы 

дошкольного образования и требования к результатам освоения 

учащимися начальной школы Программы общего начального образования 

выступают содержательным основанием преемственности дошкольного и 

начального общего образования:  

 сформированность у дошкольника личностной 

готовности к школе, проявляющаяся в положительном 

самовосприятии, готовности принять внутреннюю позицию 

школьника, способности к выбору деятельности и партнеров для 

взаимодействия находит продолжение в начальной школе как 

сформированность личностных универсальных учебных действий 

(ценностно-смысловая ориентация учащихся в мире;  



 

 

 сформированность волевой сферы будущего 

первоклассника в достаточной степени для того, чтобы управлять 

своим поведением и принимать учебные цели, осуществлять 

результативную деятельность продолжается в умении 

организовывать собственную учебную деятельность;  

 сформированность познавательных аспектов старшего 

дошкольника, проявляющихся в умении ориентироваться в мире, 

применять разные средства познания и способы познания 

перерастает в условиях начальной школы в познавательные 

универсальные учебные действия, включающие общеучебные, 

логические действия, а также действия постановки и решения 

проблем;  

 сформированность умения взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками, поддерживать общение, проявлять 

открытость и доброжелательность развиваются в начальной школе 

и проявляются в умениях планировать, проявлять инициативу и 

сотрудничать с учителем и сверстниками в поиске и сборе 

информации, разрешать конфликты в процессе взаимодействия, с 

достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли.  

I.  СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ  ВОСПИТАНИЯ 

  ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ  

  

2.1. Содержание программы воспитания на основе формирования 

духовно-нравственных  ценностей в дошкольном образовании  

Программа воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста  образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО: социально- коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое, физическое развитие. Объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на основе духовно- нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества является важным 

принципом работы учреждения.  

Содержание рабочей программы воспитания обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности:  

игровая; коммуникативная;  

познавательно-исследовательская; восприятие 

художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; 



 

 

конструирование из разного материала; 

изобразительная; музыкальная; двигательная.  

Планируемые результаты воспитания в соответствии с образовательными 

областями  

  

Образовательная 

область  

Планируемые результаты   

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной  

 

 отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со позитивных установок  

к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Познавательное 

развитие  

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе,       количестве,        числе,   

части        и        целом,        пространстве и  времени,     движении     

и     покое,     причинах   и     следствиях     и     др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об  

и     праздниках,     о     планете      Земля      как      общем      

доме      людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира.  



 

 

 Речевое развитие  Владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой.  

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Развитие  предпосылок  ценностносмыслового восприятия  и 

 понимания произведений  искусства  (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

 эстетического  отношения  к окружающему  миру; 

 формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений  

 Физическое 

развитие  

Становление  целенаправленности  и саморегуляции  в 

 двигательной  сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение  его  элементарными  нормами  и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании  полезных  привычек  и др.).  

  

Особенности реализации воспитательного процесса в 

образовательной организации, осуществляющей образовательный 

процесс на уровне дошкольного образования  

    Дошкольная организация располагается в центре деревни Чекшино. БДОУ 

СМР «Чекшинский детский сад»  находится в благоприятном 

социальнокультурном окружении:   БОУ СМР «Двиницкая ООШ», БУК ГС 

«Двиницкая библиотека», БУК СМР «Дом культуры»,  и другие организации.. 

Это создает благоприятные возможности  для обогащения деятельности в 

ДОУ, осуществлению сотрудничества с общественными организациями.   

 социальные партнёры  Формы сотрудничества  Периодичность 

сотрудничества  

1  2  3  

Вологодский институт 

развития образования.  

Курсы  повышения квалификации, 

участие в смотрах, семинарах, 

вебинарах, посещение выставок.  

  

По плану ДОО,  

ВИРО   



 

 

  БОУ «Двиницкая 

ООШ»  

Консультации для воспитателей и 

родителей. Экскурсии, родительские 

собрания, совместные выставки, 

совместные развлечения на базе 

детского сада, педсоветы. 

Посещение уроков в школе и 

занятий в детском саду.  «Детский 

сад в гостях у школы» 

По плану   

преемственност 

и  

  Двиницкая 

библиотека  

Коллективные посещения, 

литературные вечера, встречи с 

библиотекарем, познавательные 

викторины на базе библиотеки для 

родителей и детей, создание 

семейной библиотеки, организация 

встреч с поэтами и писателями.  

По плану ДОО 

и библиотеки  

  

Территория вокруг детского сада озеленена различными видами деревьев и 

кустарников, имеются цветники, газоны и клумбы. В теплый период года 

цветники используются для проведения с детьми наблюдений, опытно-

экспериментальной работы, организации труда в природе.  

Каждая возрастная группа имеет отдельный прогулочный участок и веранду.  

          

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в процессе реализации программы воспитания  

    Взаимодействие детского сада с  семьями воспитанников – одно из важных 

направлений деятельности ДОО.   

 Взаимодействие  рассматривается,  как  партнерские  отношения 

образовательной организации с семьей и  является одним из важнейших 

условий организации эффективного воспитательного процесса. Готовность к 

сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляет 

основу уклада ДОО, в котором строится воспитательная работа.  

     Дошкольное учреждение   находится в режиме развития, представляет 

собой мобильную систему, быстро реагирует  на изменения социального 

состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные 

запросы.   

   Приоритетные задачи при взаимодействии с родителями:  

 Установление партнерских отношений с семьей каждого воспитанника;  

 Объединение усилий  для развития и воспитания детей;  



 

 

 Создание атмосферы взаимопонимания, общности интересов, 

эмоциональной взаимоподдержки;  

 Активизация и обогащение воспитательных умений родителей;  

В процессе сотрудничества детского сада и семьи  разработаны   

разнообразные формы взаимодействия, которые условно можно разделить 

на три группы:  коллективные, индивидуальные и 

наглядноинформационные.  

     Высоко оцениваются такие формы, которые позволяют решать 

проблемы настоящего времени, внимательно, с уважением относится  к 

каждому субъекту образовательных отношений (ребенок, родители, 

педагоги).  Помимо традиционных форм: собрания, семинары- 

практикумы, дни открытых дверей, совместные экскурсии, консультации, 

тесты и опросы,  активно используются  инновационные формы и методы 

работы с родителями.                                                    Проведение семейных 

клубов, творческих объединений заботливых родителей способствует 

сближению педагогов, родителей и детей.   Общение в непринужденной, 

эмоционально насыщенной обстановке, беседа за чашкой чая, легкий 

музыкальный фон, атмосфера игры – все это содействует эмоциональному 

раскрепощению, дает возможность открыто высказывать собственное 

мнение, делиться успехами и трудностями семейного воспитания.  Во 

время встреч родители видят собственного ребенка в другой обстановке, 

наблюдают его общение со сверстниками и педагогами, открывают в нем 

новые черты и способности. Совместная деятельность участников 

образовательных отношений  учит взаимопониманию, доверию.  

  В дошкольной организации широко применяется проектная 

деятельность. Родители  участвовали в реализации проектов «Я сам», 

«Мы дружные ребята», «Чтобы помнили», «Азбука вежливости» и др.   

Родители стремятся участвовать  в конкурсах и выставках различного 

уровня : конкурс книжек- самоделок «Что такое хорошо, что такое плохо», 

«Чтобы помнили»..  

Современная семья многогранна, со своим укладом, семейными 

ценностями и традициями. Мы  не переносим  методы и способы 

воздействия на детей в дошкольной организации на семью, а стремимся 

использовать самоценность семейных отношений, близость семейных уз.  

Стало традицией проведения конкурсов «Увлечения моей семьи», «Супер 

мама» 

  

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  



 

 

ВОСПИТАНИЯ  

  

3.1. Организационные условия реализации программы воспитания  

  

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, 

включающих:  

 создание уклада детского сада, отражающего сформированность 

готовности всех участников образовательного процесса руководствоваться 

едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для 

нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад 

направлен на сохранение преемственности принципов воспитания 

дошкольного и начального уровней образования;  

 обеспечение воспитывающей личностно развивающей 

предметно-пространственной среды;  

 оказание психолого-педагогической помощи, консультирование 

и поддержка родителей (законных представителей) по вопросам 

воспитания.  

 современный уровень материально-технического обеспечения 

Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания;  

 наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 

коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания;  

 учет индивидуальных и групповых особенностей детей 

дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Программа 

воспитания (возрастных, физических, психологических, национальных и 

пр.).  

Воспитательный процесс в нашем детском саду строится на следующих 

принципах:  

 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и его семье, 

приоритета безопасности ребенка;  

 создание психологически комфортной среды для каждого 

ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие детей, их семей, и педагогических работников.  

 системность и целенаправленность воспитания как условие его 

эффективности.  

  



 

 

3.2 Психолого-педагогическое и социально-педагогическое обеспечение 

Психолого-педагогическое и социально-педагогическое обеспечение 

Программы реализуется включением в квалификационные характеристики 

сотрудников ДОУ функций по созданию условий и реализации задач 

Программы воспитания.  

Психологическую поддержку воспитанников и педагогов в процессе 

реализации Программы воспитания осуществляют педагог-психолог, 

старший воспитатель.   

Рабочая программа воспитания предполагает создание следующих 

психолого- педагогических условий, обеспечивающих воспитание 

ребенка в сфере его личностного развития.  

1. Построение образовательного процесса на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития. Создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и 

пр.; поддержка педагогами положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности, поддержка инициативы и самостоятельности 

детей в специфических для них видах деятельности, обеспечение опоры 

на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.  

2. Использование в образовательном процессе форм и методов 

работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям Формирование игры как важнейшего стимула воспитания 

ребенка в сфере его личностного развития.  

3. Создание развивающей предметно-пространственной среды, 

способствующей воспитанию ребенка в сфере его личностного развития 

по образовательным областям: физическое развитие, социально 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие.  

4. Сбалансированность  игровой,  коммуникативной,  

 познавательно-  исследовательской,  изобразительной, 

музыкальной, двигательной деятельности, восприятия художественной 

литературы  и  фольклора,  конструирования, 

 самообслуживания  и элементарного бытового труда, то есть 

гармоничное слияние совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности.  

5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного 

воспитания ребенка в сфере его личностного развития. Поддержка 



 

 

педагогами родителей (законных представителей) дошкольников в 

воспитании детей в сфере их личностного развития и взаимодействие 

семей воспитанников.  

6. Профессиональное     развитие      педагогов,      направленное      

на      развитие профессиональных компетентностей, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка 

уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях.  

7. Оценка результатов освоения рабочей программы воспитания, 

то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, в 

вопросах его воспитания в сфере личностного развития, умение ребенком 

самостоятельно действовать, принимать решения, анализировать свои 

поступки.  

3.3 Кадровое обеспечение воспитательного процесса  

  

Должность  Функции  

 



 

 

Заведующий детским садом  Проектирование и реализация Программы 

воспитания, создание необходимых условий 

Разработка локальных актов по реализации 

Программы воспитания в образовательном 

процессе ДОО  

Проектирование Программы воспитания.  

Информационное  обеспечение 

 процесса реализации  Программы 

 воспитания, координация деятельности  

сотрудников в проведении общих 

мероприятий в ДОО. Анализ 

результативности реализации Программы 

воспитания  

Методическое сопровождение воспитателей в 

реализации задач Программы воспитания  

Обучение  педагогов инновационным 

 технологиям воспитания; 

 проектирование  

Программы воспитания  

Разработка мониторинга Программы 

воспитания. Координация контактов с 

социальными партнерами в условиях сетевого 

взаимодействия по реализации задач  

Программы воспитания  

Демонстрация  в  своем  поведении 

позитивного  

отношения к культуре России, уважения к  

народам России,    значимым   событиям   

истории    России    



 

 

Воспитатель  Создание в группе условий для реализации  

 Программы  воспитания,  реализация  

Программы воспитания,  

проведение педагогической диагностики для 

оценки результативности проведенных 

мероприятий. Демонстрация в своем 

поведении позитивного отношения к культуре 

России, уважения к народам России, 

значимым событиям истории России  

Реализация задач Программы воспитания  

Демонстрация в своем поведении 

позитивного отношения к культуре России, 

уважения к народам России, значимым 

событиям истории России  

Музыкальный воспитатель  Реализация задач Программы воспитания  

Демонстрация в своем поведении 

позитивного отношения к культуре России, 

уважения к народам России, значимым 

событиям истории России   

Младший воспитатель   Помощь педагогам в реализации задач  

Программы воспитания  

Демонстрация в своем поведении 

позитивного отношения к культуре России, 

уважения к народам России, значимым 

событиям истории России  

3.4. Нормативно-методическое обеспечение реализации программы  

        Внесены изменения в должностные инструкции педагогических 

работников, на учебный год переоформлены договора по сетевому 

взаимодействию по организации воспитательного процесса, сотрудничеству 

с другими организациями (в том числе с организациями дополнительного 

образования и культуры, некоммерческими организациями).   

Реализация Программы  обеспечена необходимыми локальными 

актами.  

  

3.5. Информационное обеспечение реализации программы  

Информационное обеспечение реализации программы осуществляет 

старший воспитатель.    

Информация о проведенных мероприятиях размещается на сайте  



 

 

ДОО, в социальных сетях  

3.6 Материально-техническое обеспечение реализации программы  

ДОО представляет собой  типовое двухэтажное, кирпичное  здание 

постройки 1980 года.   

В ДОО созданы  условия для комфортного пребывания, физического и 

интеллектуального развития воспитанников. В детском саду имеются  

музыкальный - физкультурный зал. Помещения оборудованы всем 

необходимым для занятий детей: музыкальными инструментами, 

разнообразными пособиями и материалами для развития у детей основных 

видов движений и творческих способностей воспитанников, игрушками для 

игр с водой.   

Разновозрастная  группа находится  на втором этаже здания. Каждое 

групповое помещение состоит из приемной, оборудованной детскими 

раздевальными шкафчиками; умывальной комнаты с раковинами и  унитазами 

(раздельными для мальчиков и девочек в старшем дошкольном возрасте), 

игровой и спальной  комнаты.  

Групповые помещения оснащены игровым оборудованием, пособиями 

развивающего характера. В настоящее время обновлена детская мебель групп.   

На территории детского сада имеются  необходимые постройки для игр детей: 

беседки, песочницы, машины, оборудование для развития основных видов 

движений. На каждой имеется прогулочная веранда.  Активное участие в 

оснащении развивающей предметнопространственной среды принимают 

родители воспитанников ДОО.     3.7. Особые требования к условиям, 

обеспечивающим достижение  планируемых личностных результатов в работе 

с особыми категориями детей  

         В дошкольном возрасте воспитание, образование и развитие - это единый 

процесс.  

 

3.8. Самоанализ воспитательной работы.  

         Самоанализ проводится с целью выявления состояния воспитательной 

работы и выявления точек роста в реализации Программы воспитания 

дошкольников  

       Самоанализ осуществляется ежегодно силами  образовательной 

организации с привлечением  при необходимости  внешних экспертов  

  

                                                                                                                             

 

 

 



 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

Календарный план воспитательной работы БДОУ СМО «Чекшинский детский 

сад» сформирован на основании федерального календарного плана 

воспитательной работы, который является единым для всех дошкольных 

организаций.27  

 Дополнен  участниками образовательных отношений  

Месяц   Блок   Возраст  Мероприятия   Ответственн 

ые   

 

 

 

 

 

 

Сентябр

ь   

Я  и 

детский 

сад.  

День  

Знаний  

Все 

возрастные   

День знаний   Воспитатели  

Профилактическая 

акция  

«Внимание – дети!»  

  

Воспитатели  

Младший и  

средний  

дошкольный  

возраст  

Музыкальный досуг   

«День встречи друзей 

после лета»  

Муз. 

руководител 

ь   

Краски 

осени  

Старший 

 и 

подготовител 

ьный  

дошкольный 

возраст  

Театрализованное 

представление  

«Путешествие в страну 

Огородию»  

Муз.  

руководител 

ь  

Октябрь   Младший и  

средний  

дошкольный  

возраст  

Детско-родительский 

проект  

Творческая мастерская 

«Лето в банке»  

Родители, 

воспитатели  

С чего 

начинаетс 

я Родина  

Старший 

 и 

подготовител 

ьный  

дошкольный 

Спортивная  игра  

«Зарница»,  

приуроченная  к   

Всероссийскому  Дню  

призывника (15 ноября)  

Воспитатели  
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возраст  Спортивный  досуг 

«Юный патриот»  

Воспитатели 

Комплексный 

семейный праздник   

«Мама, милая, мама!»   

  

Муз.  

руководител 

ь  

 

 Мир  

вокруг 

нас  

Старший и 

подготовитель 

ный  

дошкольный 

возраст  

Неделя  

безопасности  

«Тот  отличный  

пешеход,  

кто по правилам идет!»  

  

Воспитатели  

Детско-родительский 

проект «Их именами 

славится земля!» 

(знаменитые земляки)  

  

Родители  и 

воспитатели  

Младший и  

средний  

дошкольный  

возраст  

Вернисаж  детских  

рисунков  

«Город глазами детей»  

  

Воспитатели  

Декабрь  Зима 

Новогодн 

ие  

каникулы 

  

  Старший и 

подготовите 

льный  

дошкольный 

возраст  

Спортивный  досуг  

«Зимушка-зима»  

Воспитатели 

Участие  в  

муниципальном  

конкурсе  «Символ  

года»  

Воспитатели  

Всероссийская  акция  

«Мы-граждане  

России!» (12 декабря)  

Воспитатели  

Младший и  

средний  

Смотр – конкурс на 

лучшую семейную  

новогоднюю игрушку  

Воспитатели  



 

 

дошкольный  

возраст  

Экологический проект 

помощи зимующим 

птицам «Зимующим  

птицам мы помогаем – 

«Птичью столовую» 

для них открываем!», 

открытие «Птичьей 

столовой» на 

прогулочных  

участках (проект 

стартует на 1 неделе 

декабря, в дальнейшем 

подкормка птиц и 

наблюдение за ними 

организуются в течение 

всей зимы)  

  

Родители  и 

воспитатели  

Январь   В  мире  

искусства  

Старший 

 и 

подготовите 

Фестиваль «Музеи 

России» (виртуальные  

Воспитатели  

 

  льный  

дошкольны 

й возраст  

экскурсии по музеям 

российских городов).  

 

Элективный курс БУ  

ДО СМР «Сокольская 

школа искусств» «В 

дружбе с искусством» 

( «Детская 

филармония», »Краски   

Севера»,  «Клуб  

рисунка»)  

  

Младший и  

средний  

дошкольны 

й  возраст  

Выставка  творческих 

работ   

 «Вместе  с 

мамой: творим, рисуем, 

мастерим».  

Родители 

 и 

воспитатели  



 

 

Февраль    Старший 

 и 

подготовите 

льный  

дошкольный 

возраст  

Проектная 

деятельность «Юные 

исследователи», 

приуроченная к Дню 

российской науки (8  

февраля)  

Воспитатели  

Младший и  

средний  

дошкольный  

возраст  

День здоровья  

«Здоровым,  быть  

здорово»  

Инструктор 

по 

физ.культуре  

Наши 

папы 

наши 

мамы. 

Правила 

поведени 

я  в  

обществе  

Старший 

 и 

подготовител 

ьный  

дошкольный 

возраст  

Концерт  

«Мама – лучший друг»  

Муз.  

руководител 

ь  

Март   Спортивный досуг «А 

ты-Баты»  

Инструктор 

по 

физ.культуре  

Младший и  

средний  

дошкольный  

возраст  

Проект «Мама  слово 

дорогое».  

Воспитатели  

Встречае 

м весну  

Старший 

 и 

подготовител 

ьный  

дошкольный 

возраст  

Проект «Начинается 

весна – мы сажаем 

семена!» (оформление 

огорода, посадка 

растений, организация 

наблюдений за ростом 

растений, трудовой  

деятельности по уходу  

за растениями, досуг и  

пр.)  

Воспитатели  

Младший и  

средний 

дошкольный   

Спортивный досуг «На 

весенней полянке»  

Воспитатели 

 

  возраст    



 

 

Апрель   Неделя 

театра  

Все 

возрастные 

группы  

Театрализация  

произведений  

К.И.Чуковского  (31 

марта - 140  лет со дня 

рождения 

К.И.Чуковского)  

Воспитате

ли  

Земля 

 – 

наш 

общий 

дом  

Старший 

 и 

подготовител 

ьный  

дошкольный 

возраст  

Экологический 

спектакль  «Берегите 

природу»  

Муз.  

руководит

ел 

ь  

Все 

возрастные 

группы  

Акция  «Бережем 

электроэнергию».  

Воспитате

ли  

Май   Мы  

любим  

трудиться  

Праздник 

весны 

 и  

труда  

Старший 

 и 

подготовител 

ьный  

дошкольный 

возраст  

Интеллектуальный  

конкурс  для  

воспитанников ДОУ  

«Героев  помним  

имена»   

Воспитате

ли  

Конкурс  чтецов  

«Пришла весна, пришла 

победа!»  

Воспитате

ли  

Все  возрастные 

группы  

Акция «Окна победы»  Воспитате

ли  

Человек и 

мир 

природы  

Старший 

 и 

подготовител 

ьный  

дошкольный 

возраст  

Детская 

исследовательская  

конференция  «Мир  

моих увлечений»  

Воспитате

ли  

Июнь    Все 

возрастные 

группы  

День Защиты детей 

«Пусть всегда будет 

солнце, пусть всегда 

будет небо…»  

Воспитате

ли  

Старший 

 и 

подготовитель 

ный  

дошкольны 

Акция «Свеча памяти»  

- «День  

памяти и скорби» (22 

июня)  

Воспитате

ли  



 

 

й возраст    

Июль/ 

Август  

Все 

возрастные 

группы  

Интеллектуальное 

развлечение «Опыты с 

природными 

материалами»(лаборато 

рия  «Загадки 

природы»).  

  

Воспитате

ли  

  

2. Воспитывающая среда образовательной организации.  

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются ее содержательная насыщенность и структурированность.  

Воспитательная среда тесно связана с РППС и педагогическим коллективом  

БДОУ СМО «Чекшинский детский сад» . Они определяют:  

• условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к окружающему миру, другим людям, себе;  

• условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества;  

• условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детскодетских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество.  

3. Общности образовательной организации.  

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности.  

В БДОУ СМО «Чекшинский детский сад» следует выделить следующие 

общности: педагог – дети, родители (законные представители) – ребенок 

(дети), педагог – родители (законные представители).  

Ценности и цели профессионального сообщества, 

профессиональнородительского сообщества и детско-взрослой общности:  



 

 

• быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения 

и поведения;  

• побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную  

направленность;  

• заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности;  

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться 

в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

• воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение.  

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания 

детей. Профессионально-родительская общность включает работников БДОУ  

и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к 

другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье 

и в детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития 

и воспитания. Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста 

является детско-взрослая общность.  

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 

как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и 

смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам 

и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными.  



 

 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач.  

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия 

детей. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как 

со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения 

со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 

послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности.  

4. Задачи воспитания в образовательных областях.  

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо 

соотнести направления воспитания и образовательные области. Содержание 

рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО:  

• образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания;  

• образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания;  

• образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным 

и эстетическим направлениями воспитания;  

• образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания;  

• образовательная область «Физическое развитие» соотносится с 

физическим и оздоровительным направлениями воспитания.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социальнокоммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  

• воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране;  

• воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности;  



 

 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России;  

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном;  

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции;  

• создание условий для возникновения у ребенка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы;  

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи;  

• формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:  

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны;  

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;  

• воспитание уважения к людям – представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности;  

• воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну);  

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», что предполагает:  

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения;  



 

 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественноэстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура», «Красота», «Человек», «Природа», что предполагает:  

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями);  

• приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;  

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего 

мира ребенка;  

• формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми;  

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», 

что предполагает:  

• формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре;  

• становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническими нормами и 

правилами;  

• воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных 

и волевых качеств.  

Формы совместной деятельности в образовательной организации.  

1. Работа с родителями (законными представителями).  



 

 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения детского сада.  

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и 

родителей (законных представителей), используемые в  БДОУ СМО 

«Чекшинский детский сад» в процессе воспитательной работы:  

• родительское собрание;  

• мастер-классы 

2. События образовательной организации.  

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. События в  БДОУ  

проводятся в следующих формах:  

• разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное 

конструирование, спортивные игры и др.);  

• проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, 

с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик 

(искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, 

культурных традиций народов России;  

• создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей 

1 класса, ветеранам педагогического труда и т. д.).  

3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях.  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по 

освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в дошкольном учреждении.  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в БДОУ СМО относятся:  



 

 

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

• социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта;  

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды– 

инсценировки;  

• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов;  

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное);  

• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок;  

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие);  

• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

6. Организация предметно-пространственной среды.  

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, 

других участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе. Части среды, которые 

используются в воспитательной работе:  

• знаки и символы государства, региона, 

• компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится  

дошкольное учреждение;  

• компоненты среды, отражающие экологичность,  природосообразность 

и безопасность;  

• компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности;  

• компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей;  

• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную картину мира;  



 

 

• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства;  

• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта;  

• компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа.  

Вся среда дошкольного учреждения  является гармоничной и эстетически 

привлекательной.  

7. Социальное партнерство.  

Реализация  воспитательного  потенциала  социального  партнерства 

предусматривает:  

• участие представителей организаций–партнеров в проведении 

отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому  

подобное);  

• участие представителей организаций–партнеров в проведении занятий 

в рамках дополнительного образования;  

проведение на базе организаций–партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности;  

• реализация различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями–партнерами.  

Организационный раздел рабочей программы воспитания.  

В основе процесса воспитания детей в БДОУ СМО «Чекшинский детский сад» 

лежат традиционные ценности российского общества.  

Материально-техническое обеспечение и обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания  

В БДОУ СМО «Чекшинский детский сад» созданы материально-технические 

условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения ООП ДО;  

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.368521:  

• к  условиям  размещения  организаций,  осуществляющих 

образовательную деятельность;  



 

 

• оборудованию и содержанию территории;  

• помещениям, их оборудованию и содержанию;  

• естественному и искусственному освещению помещений;  

• отоплению и вентиляции;  

• водоснабжению и канализации;  

• организации питания;  

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность;  

• организации режима дня;  

• организации физического воспитания;  

• личной гигиене персонала;  

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4)  выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников дошкольного учреждения;  

БДОУ СМО «Чекшинский детский сад» оснащен полным набором 

оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на 

участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией.  

 БДОУ  имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся, 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности:  

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно–исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;  

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной 

программы;  

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты;  

4) административное помещение,;  

5) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет;  

6) оформленная  территория  и  оборудованные  участки  для 

 прогулки воспитанников.  

В зависимости от возможностей  БДОУ СМО «Чекшинский детский сад»  

создает условия для материально-технического оснащения  дополнительных 

помещений, использует обновляемые образовательные ресурсы, в том числе 



 

 

расходные материалы, подписки на актуализацию периодических и 

электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в 

том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

Инфраструктурный лист БДОУ составляется по результатам мониторинга ее 

материально-технической базы: анализа образовательных потребностей 

обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой ООП ДО и других 

составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации 

инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества 

дошкольного образования. Распорядок и/или режим дня  

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации ООП ДО, потребностей участников 

образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в БДОУ СМО «Чекшинский детский сад» 

являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная 

деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться 

к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение 

режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся 

вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.  

Детей приучают к выполнению режима дня с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на 

свежем воздухе. Делается это постепенно, последовательно и ежедневно.  



 

 

Режим дня гибкий, однако неизменным остается время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 

детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную 

активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП  

2.4.3648-20.  

Примерный режим дня для детей 1 младшей группы  

 

Время  Режимные моменты  

Холодный период года (сентябрь-май)  

7.00-8.30  Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика  

8.30-8.50  Завтрак  

8.50-9.00  Самостоятельные игры  

9.00-9.30  Развивающие образовательные ситуации на игровой основе (по 

подгруппам)  

9.30-11.30  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

11.30-12.15  Подготовка к обеду, обед  

12.15- 15.00  Подготовка ко сну, сон  

15.00-15.30  Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  

15.30-15.45  Полдник  

15.45-16.45   Игры, досуги, общение и деятельность по интересам  

16.45-17.15  Подготовка к ужину, ужин  

17.15-18.30  Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка  

18.30-19.00  Игры, уход домой  

Теплый период года (итюнь-август)  

7.00-8.30  Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика  

8.30-8.50  Завтрак  

8.50-9.10  Самостоятельные игры, выход на прогулку  



 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный режим дня для детей 2 младшей группы  

9.10-11.10  Игры, наблюдения, воздушные солнечные  

11.10-11.30  Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры  

11.30-12.15  Подготовка к обеду, обед  

12.15- 15.00  Подготовка ко сну, сон  

15.00-15.30  Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  

15.30-15.45  Полдник  

15.45-16.45   Подготовка к прогулке, прогулка  

16.45-17.15  Подготовка к ужину, ужин  

17.15-18.30  Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка  

18.30-19.00  Игры, уход домой  

Время  Режимные моменты  

Холодный период года (сентябрь-май)  

7.00-8.30  Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика  

8.30-8.50  Завтрак  

8.50-9.00  Самостоятельные игры  

9.00-9.50  Развивающие образовательные ситуации на игровой основе  

9.50-12.00  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

12.10-12.40  Обед  

12.40- 15.00  Подготовка ко сну, сон  

15.00-15.30  Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  

15.30-15.45  Полдник  

15.45-16.45   Игры, досуги, общение и деятельность по интересам  

16.45-17.15  подготовка к ужину, ужин  

17.15-18.30  Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка  

18.30-19.00  Игры, уход домой  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

1. ДОО функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели с 12часовым 

пребыванием детей. Воспитание и обучение осуществляется на русском языке 

– государственном языке России.  

Примерный режим дня для детей средней группы  

  

 

Теплый период года (июнь-август)  

7.00-8.30  Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика  

8.30-8.50  Завтрак  

8.50-9.10  Самостоятельные игры, выход на прогулку  

9.10-11.15  Образовательная деятельность на прогулке, игры, 

наблюдения, воздушные, солнечные ванны  

11.15-11.35  Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры  

11.35-12.20  Подготовка к обеду, обед  

12.20- 15.00  Подготовка ко сну, сон  

15.00-15.30  Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  

15.30-15.45  Полдник  

15.45-16.50   Подготовка к прогулке, прогулка  

16.50-17.20  Подготовка к ужину, ужин  

17.20-18.30  Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка  

18.30-19.00  Игры, уход домой  



 

 

Время  Режимные моменты  

Холодный период года (сентябрь-май)  

7.00-8.30  Утренний прием, игры, общение, 

утренняя гимнастика, 

индивидуальное общение 

воспитателя с детьми  

8.30-8.50  Завтрак  

8.50-9.00  Самостоятельные игры  

9.00-10.00  Образовательные развивающие 

ситуации на игровой основе  

10.00-12.00  Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки  

12.10-12.40  Обед  

12.40-15.00  Подготовка ко сну, релаксирующая 

гимнастика перед сном, сон  

15.00-15.30  Постепенный подъем, бодрящая 

гимнастика, воздушные, водные 

процедуры  

15.30-15.45  Полдник  

15.45-16.45   Игры, досуги, общение  по 

интересам, театрализация, 

инсценировки с игрушками, выбор 

самостоятельной деятельности в 

центрах активности  

16.45-17.15  подготовка к ужину, ужин  

17.15-18.30  Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка  

18.30-19.00  Игры, уход домой  

Теплый период года (итюнь-август)  

7.00-8.30  Утренний прием, игры, общение, 

утренняя гимнастика  

8.30-8.50  Завтрак  

8.50-9.10  Самостоятельные игры, выход на 

прогулку  

11.20-11.30  Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, игры  

9.10-11.20  Образовательная деятельность на 

прогулке, игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные ванны  

11.30-12.15  Подготовка к обеду, обед  



 

 

 

 

 

 

 

Пребывание детей  в ДОО осуществляется в соответствии с 

установленным режимом дня для каждой возрастной группе и режимом 

двигательной активности детей. В ДОО используется гибкий режим дня, в 

который могут вноситься  изменения в зависимости от сезона, индивидуальных 

особенностей возраста и состояния здоровья детей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.15- 15.00  Подготовка ко сну, сон  

15.00-15.20  Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры  

15.20-15.40  Полдник  

15.40-16.45   Подготовка к прогулке, прогулка  

16.45-17.20  Подготовка к ужину, ужин  

17.20-18.30  Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка  

18.30-19.00  Игры, уход домой  



 

 

 

Примерный режим дня для детей старшей  группы  

Время  Режимные моменты  

Холодный период года (сентябрь-май)  

7.00-8.30  Утренний прием, игры, утренняя 

гимнастика, общение  

8.30-8.50  Завтрак  

8.50-9.00  Самостоятельные игры и свободное 

общение детей  

9.00-10.10  Организованная образовательная 

деятельность: образовательные 

ситуации( общая длительность включая 

перерыв)  

10.10-12.40  

  

Подготовка к прогулке, прогулка( 

наблюдение, игры, труд, 

экспериментирование, общение по 

интересам) возвращение с прогулки  

12.40-13.00  Обед  

13.00-15.00  Подготовка ко сну, релаксирующая 

гимнастика перед сном, сон  

15.00-15.30  Постепенный подъем, бодрящая 

гимнастика, воздушные, водные 

процедуры  

15.30-15.45  Полдник  

15.45-16.45   Игры, досуги, кружки,  самостоятельная 

деятельность и общение по интересам и 

выбору детей   

16.45-17.15  подготовка к ужину, ужин  

17.15-18.30  Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка  

18.30-19.00  Игры, уход домой  

Теплый период года (итюнь-август)  

7.00-8.30  Утренний прием, игры, общение, 

утренняя гимнастика  

8.30-8.50  Завтрак  

8.50-9.10  Самостоятельные игры, выход на 

прогулку  

9.10-11.10  Образовательная деятельность на 

прогулке, игры, наблюдения, 



 

 

воздушные, солнечные ванны  

11.10-12.15  Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, игры  

12.15-12.50  Подготовка к обеду, обед  

12.50- 15.00  Подготовка ко сну, сон  

15.00-15.20  Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры  

15.20-15.30  Полдник  

15.30-16.45  Подготовка к прогулке, прогулка  

16.45-17.20  Подготовка к ужину, ужин  

17.20-18.30  Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка  

18.30-19.00  Игры, уход домой  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный режим дня для детей подготовительной к школе  группы  

Время                        Режимные моменты  

Холодный период года (сентябрь-май)  

7.00-8.30  Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, общение  

8.30-8.50  Завтрак  



 

 

8.50-9.00  Самостоятельные игры и свободное общение детей  

9.00-10.40  Организованная образовательная деятельность: образовательные 

ситуации (общая длительность включая перерыв)  

10.40-12.40  Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд,  

 экспериментирование, общение по интересам) возвращение с 

прогулки  

12.40-13.00  Обед  

13.00-15.00  Подготовка ко сну, релаксирующая гимнастика перед сном, сон  

15.00-15.30  Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные, водные 

процедуры  

15.30-15.45  Полдник  

15.45-16.45   Игры, досуги, кружки,  самостоятельная деятельность   по 

интересам, общение    

16.45-17.15  Подготовка к ужину, ужин  

17.15-18.30  Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка  

18.30-19.00  Игры, уход домой  

Теплый период года (итюнь-август)  

7.00-8.30  Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика  

8.30-8.50  Завтрак  

8.50-9.10  Самостоятельные игры, выход на прогулку  

9.10-11.10  Образовательная деятельность на прогулке, игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные ванны  

11.10-12.15  Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры  

12.15-12.50  Подготовка к обеду, обед  

12.50- 15.00  Подготовка ко сну, сон  

15.00-15.20  Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  

15.20-15.30  Полдник  

15.30-16.50  Подготовка к прогулке, прогулка  

16.50-17.30  Подготовка к ужину, ужин  

17.30-18.30  Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка  

18.30-19.00  Игры, уход домой  

* Второй завтрак отсутствует. Калорийность основного завтрака увеличена на 

5 % соответственно (п. 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20).  

Особенности организации развивающей предметно–пространственной среды 

(РППС)  

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребенка деятельности.  



 

 

РППС включает организованное пространство: территория БДОУ , групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы 

и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития.  

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при 

условии учета целей и принципов ООП ДО, возрастной и гендерной специфики 

для реализации образовательной программы.  

РППС БДОУ СМО «Чекшинский детский сад» создается как единое 

пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, 

согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению.  

При проектировании РППС ДОУ  учитывает:  

• местные  этнопсихологические,  социокультурные, 

 культурноисторические и природно-климатические условия, в 

которых находится  дошкольное учреждение;  

• возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования;  

• задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

• возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других работников дошкольного 

учреждения, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности).  

РППС соответствует:  

• требованиям ФГОС ДО;  

• ООП ДО;  

• материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в БДОУ   

• возрастным особенностям детей;  

• воспитывающему характеру обучения детей в БДОУ СМО «Чекшинский 

детский сад»;  

• требованиям безопасности и надежности.  

РППС  дошкольного учреждения обеспечивает возможность реализации разных 

видов  индивидуальной  и  коллективной  деятельности: 

 игровой, коммуникативной,  познавательно–исследовательской,  двигательной, 

продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 



 

 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. РППС 

должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. В 

дошкольном учреждении созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. Для этого в групповых и прочих помещениях 

имеется оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе. При наличии условий может быть 

обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений к сети 

Интернет с учетом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и 

психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр.  

В оснащении РППС используются элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой 

самореализации ребенка и взрослого (мультстудии, роботизированные и 

технические игрушки и другие).  

Календарный план воспитательной работы БДОУ СМО «Чекшинский детский 

сад» сформирован на основании федерального календарного плана 

воспитательной работы, который является единым для всех дошкольных 

организаций. Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей ООП 

ДО, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся.  
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